Kvarts och Hardplaster

Elisabeth Lindberg

Specialistlakare
Arbets- och miljémedicin

Region

Kvarts och hérdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg Osterg6tland

Medicinska kontroller

3 § Nar en riskbeddmning enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om systematiskt arbetsmiljéarbete, visar att det
ar motiverat att genomféra medicinska kontroller av
arbetstagarna skall s&dana kontroller erbjudas dem av
arbetsgivaren (AFS 2005:06).

Region

Ostergétland
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4 § Arbetsgivaren skall oavsett riskbedomningi 3 §
ordna med medicinska kontroller av arbetstagarna

Tjanstbarhetsbedémning Ska erbjudas

+ Bly och kadmium « Nattarbete

+ Fibrosframkallande damm + Vibrationer
(asbest, kvarts och vissa v «  Vissa Hardplaster
syntetiska oorganiska fibrer) (allergiframkallande

« Vissa Hardplaster kemiska produkter)
(allergiframkallande kemiska «  Armerad esterplast
produkter)

« Buller (Annan
+ Mast- och stolparbete foreskrift)

» ROk- och kemdykning
+ Dykeriarbete

enligt dessa foreskrifter.

Region

Ostergétland

. Medicinska kontroller-syfte

Skydda
individ | ometning

+ Upptéacka tidiga tecken pa ohalsa i arbetsmiljon.

» Skydda sarskilt kansliga individer.
+ Har arbetstagaren tillracklig fysisk eller psykisk férmaga?

+ Forebygga olycksfall — arbete med stora krav pa omdéme
och uppmarksamhet.

Region Ostergétland
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Halsoeffekter -generellt

Symptom _|Mekanism |

Irritativ Allergisk
Ogon
Nésa
Astma Typ 1 (akut)
Hud Typ 4
(fordrojd)
Region Ostergétland Kvarts och hardplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg

Region Ostergétland Kvarts och hardplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg



%}% Astma

+ 15-20 % av all vuxenastma orsakad av yrkesexponering

+ Uppdelning
— Hégmolekyldra amnen (allergen)
— Lagmolekyldra &mnen (kemikalier)
— Irriterande gaser

Region

Ostergétland

% Astma- allergen
(Iagmolekylar

+ Kemikalier — Hapten
« Binder till kroppsegna proteiner —Komplex >

Immunreaktion
Ly
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H.apten C?rrlef Hapten—carrier

conjugate
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Amne
Diisocyanater
Syra-anhydrider

Aminer

Akrylater, t ex metakrylat

Cyanoakrylat
Reaktiva textilfarger
Persulfater

Kobolt, krom

www.internetmed cin/se

Astma- allergen
(Iagmolekylar)

Anvéandning

Mélarfarg, lack, hard- och mjukplast,
gjuterier, lim

Farg- och elektronikindustri

Dietanolamin och trietanolamin finns i
bl a skarvatskor

Plastindustri, tandvérd,
nagelskulptering, lim

Lim

Textilférgning

Frisérkemikalie vid blekning av hér
Metallbearbetning

;Q% Region
g Ostergotland

. Medicinsk kontroll

37g§ Arbetsgivare ska se till att periodisk likarundersskning med tjdnstbarhetsbedéomning, enligt
Arbetsmiljoverkets foreskritter om medicinska kontroller i arbetslivet, genomtors av de arbetstagare som
sysselsdtts eller kommer att sysselsittas i nagot av foljande arbeten:

1. Arbete med kemiska produkter som innehaller diisocyanater eller organiska syraanhydrider som ska

vara markta med H334,

2. Arbete med kemiska produkter som innehaller etyl-2-cvanoakrylat eller metyl-2-cvanoakrylat om

arbetet sammanlagt padgdr mer &n 30 minuter per vecka.

3. Arbete som kan medfora exponering tor isocyanater som bildas vid termisk nedbrytning,.
Bestimmelser om sanktionsavgifter tor den som sysselsitter arbetstagare som inte bedomts som tjanstbara
finns i 6 § Arbetsmiljoverkets toreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet. (AFS 2014:43)

!{(% Region

€5 Ostergétland

2018-11-27



2018-11-27

Medicinsk Kontroll
Arbete med hardplaster och andra
allergiframkallande kemiska produkter

Fore paborjat arbete « Sjukdomsanamnes +
Efter 3-6 manader .
exponering/tobak
Periodiskt 8terkommande vart 2:a &r. ( P ] g/ )
Behérig lskare * Hudsjukdom/Allergi?
Information om halsorisker ¢ Klinisk undersdkning
hjarta/lungor/hud

» 38 § Arbetstagare som visat
sjuklighet eller svaghet som goér
arbetstagaren sarskilt mottaglig for . H :
sjukdom orsakade av arbete enligt 37 Splrometrl
g § i Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om kemiska arbetsmiljrisker (AFS
2011:19) &r €j tjanstbar i sddant
arbete. (AFS 2015:3)
Region

s Ostergétland

"svaghet/sjuklighet”= Syraanhydridutlésta besvar
. astma ar ofta orsakade av en IgE-

- KOL av méttlig eller svar formedlad allergisk reaktion.

grad utgdr hinder for
tjanstgoring.

Region

s Ostergétland
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Medicinsk Kontroll
Arbete med hardplaster och andra
allergiframkallande kemiska produkter

Fore paborijat arbete
Om besvar uppstér

Information om halsorisker ' S-]UKdomsanamnes +

(exponering/tobak)

+ Klinisk undersokning
hjarta/lungor
» Spirometri

Likarundersdékningar

37f§ Arbetsgivaren ska erbjuda likarundersokning, enligt Arbetsmiljoverkets toreskrifter om medicinska
kontroller i arbetslivet, fér arbetstagare som sysselsitts eller kommer att sysselsittas i arbete med farliga
kemiska produkter som innehaller:

1. epoxiplastkomponenter,

2 formaldehydhartser,

3. metakrylater som ska vara mérkta med H317 eller H334 eller

4. akrylater som ska vara nuirkta med H317 eller H334. (AFS 2014:43)

egion

R
Kvarts och hardplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindﬁé%)(jstergétland

gmansmuh
VERKET

cyanoakrylat
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Samtidig Irriterande Sensibiliserande

exponering
Akrylatplastkomponenter Ogon, hud Vid hudkontakt Metakrylater Tandvard
(anga/damm/aerosol) — Juftvdgar allergiskt mindre

(astma) kontakteksem sensibiliserande
Cyanoakrylat* Allvarlig risk "superlim”
astma/allergi
UV-ljus 2ozon, |&gon-och

luftvégsirriterande

Polyuretan* hud/égon/luftvagar |astma Sensorisk
(diisocyanat) hud hyperreaktivitet
anga/damm/aerosol
Aminer Ogon/hud/luftvag? | Ogon/hud/luftvag?
Epoxiplast Vid hudkontakt—=>
Allergiskt
kontakteksem
Organiska Luft=> rinit/astma
syreanhydrider*
Medicinsk Kontroll

Fibrosframkallande damm: asbest, kvarts och vissa
syntetiska oorganiska fibrer

+  Fore pdborijat arbete,
+  Periodiskt dterkommande vart 3 &r.
+ Behdrig lakare
» Information om hélsorisker

« 'visat sjuklighet eller svaghet som
gor denne sarskilt mottaglig for
sjukdom orsakad av sddan

exponering som foranlett

undersokningen, ar ej tjanstbar i
det aktuella arbetet”.

* Sjukdomsanamnes +

(exponering/tobak)

+ Klinisk undersékning

hjarta/lungor

» Spirometri
« Lungrontgen: fore exp,

efter 9 ar, vart 6e &r

Region

Ostergétland
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Medicinsk Kontroll
Fibrosframkallande damm: asbest, kvarts
och vissa syntetiska oorganiska fibrer

Tjanstbarhetsbeddmning “sjuklighet/svaghet”

avses framst lungsjukdom som &r i aktivt skede eller som lamnat kvarst&éende
funktionsnedsattning. Daremot avses inte val utlakt tuberkuldst s.k. primdrkomplex och inte
heller okomplicerat pleuraplack

Fundera /avvagning
+  tobaksbetingade foréndringar i lungvdvnaden, t.ex. kronisk obstruktiv lungsjukdom, KOL,

+  "Det finns en rad tillstdnd som férsamrar prognosen vid kvartsexponering. Det &r viktigt att
diagnosticera dessa tillstdnd vid nyanstéliningsundersokningen for att undvika att kansliga
personer utsatts for skadlig exponering. Dessa ar obstruktiv eller restriktiv lungsjukdom,
thorax-deformiteter, reumatoid artrit (Caplans syndrom) samt tuberkulos .”

Region

Ostergétland

Kvarts- Halsoeffekter

+ Silikos /Stendammslunga Silikos:

+ Lungcancer -Smygande
-Andféddhet vid anstrangning
och ibland torrhosta.
-De typiska
rontgenforandringarna ar
progredierande flackformiga
fortatningar som i huvudsak
lokaliseras i dvre halften av
lungfalten.

Region

s Ostergétland
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AGENTS CLASSIFIED BY THE IARC MONOGRAPHS, VOLUMES 1-123

Group 1 Carcinogenic to humans 120 agents
Group 2A Probably carcinogenic to humans 82
Group 2B Possibly carcinogenic to humans 311
Group 3 Not classifiable as to its carcinogenicity to humans 499
Group 4 Probably not carcinogenic to humans 1

« IARC Monograph Vol 68 (1997) -> Lungcancer (grupp 1)

» TARC Monograph Vol 100 C (2012)

“Impaired particle clearance leading to macrophage activation
and persistent inflammation”

Region

Ostergétland

NR 2013;47(8)

+ Silikos Vetenskapligt Underlag

. Lungcancer for Hygieniska Grinsvirden 33

Kriteriegruppen for bygieniska grinsvirden
‘ KOL’ emfysem Ed. Joban Montelius
« Tuberkulos Arbetsmiljiverket,
Stockbolm
* Njursjukdom
» Hjartinfarkt
* Lunginflammation

* Autoimmunsjukdom (RA OR
2,8, SLE OR >4, sklerodermi)

Region

Ostergétland
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NR 2013;47(8)

(=3.3) (45)

1,28
25 (1,28)
(5.0} Vetenskapligt Underlag
for Hygieniska Grinsvirden 33
2
Koiteriegrappen fo bygienicha grifusodvden
E 15 = Checkoway et al. 1997 (33)
x L Ed. Joban Montelius
= = McDonald et al. 2005 kumulztiv Arbetsmiljiverket,
exponering “lagged” 15 dr (51) Stockbolm
1 —Cm=McBonald et al. 2005 kumulstiv
exponering (91)
== Stzenland and Sanderson 2001 (130)
0.5
—temPrellerctal 2010[109)
0

o] 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kumulativ exponering (kvartsdamm) mg/m*x ar

Figur 3. Exempel pd skatting av risken for lungcancer. Diir exponeringsintervaller uppgivits i
orig ierna har viirdet vid mittp anvints, For spridningsmdtt se tabell 9a. Siffror inom
parentes anger den nedre griinsen for ett uppat dppet exponeringsintervall. Viirdet p4 x-axeln har
erhéllits genom art multiplicera intervallets undre grins med 5/3 (jfr US Environmental Protection
Agency 2008 (143)).

" En 6kad risk for silikos, 6kad risk for dod i silikos, samt 6kad
risk férlungcancer har setts vid en kumulativ dos runt 1-2 mg/m3
x &r (motsvarande en koncentration p& 0,025-0,05 mg/m3 i 40
&r). Nagon lagsta icke-effektnivd har inte

kunnat identifieras” SR & omrgotiand

Table 2 Odds ratio (OR) with 95% CI of developing ACPA-positive RA, ACPA-negative RA and RA overall,
respectively, among men with different combinations of silica exposure status and cigarette smoking,
1 compared with men who were unexposed to silica and never-smokers

Subjects unexposed to silica Subjects exposed to silica
Number of Number of
Smoking category Category of RA cases/controls  OR*  95% Cl cases/controls  OR*  95% Cl
Never-smokers ACPA-positive RA 57/193 1 - 6/17 1.15 0.42t03.15
ACPA-negative RA 54/193 1 - an7 0.85 0.26t02.75
RA overall 25/193 1 - 10/17 0.86 0.37to1.98
Ever-smokers ACPA-positive RA 176/284 253 1.72103.72 38/41 408 231to7.21
ACPA-negative RA 101/284 1.23 0.83101.84 13/41 1.16  0.56 to 2.39
RA overall 297/284 1.69 1.26 to 2.27 56/41 235 1.46103.80
Ex-smokers ACPA-positive RA 99/174 2.52 1.63 10 3.89 17/28 284 1.39t05.84
ACPA-negative RA 57/174 1.03  0.65t01.62 9/28 1.05 0.45t0 2.46
RA overall 171/174 1.58 11410220 28/28 1.71 094 t03.08
Current smokers ~ ACPA-positiveRA ~ 77/110 (278) 17710838 21113 (7.36) 331t016.38
ACPA-negative RA 44/110 143 08810234 413 1.16  0.35t0 3.87
RA overall 126/110 1.85 1.30 to 2.65 28/13 3.64 1.78107.46

*OR adjusted for the potential confounding from age and residential area.

ACPA, antibodies against citrullinated peptide antigens; RA, rheumatoid arthritis.
Silica exposure among male current smokers is
associated with a high risk of developing ACPA-
positive rheumatoid arthritis

Patrik Stolt,” Abqariyah Yahya,'2 Camilla Bengtsson,' Henrik Kéllberg," Johan
Ropnelid,3* Ingvar Lundberg® Lars Klareskog,* Lars Alfredsson’; the EIRA Study Group
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Figur 1 Kort oversikt av resultaten.

SBU UTVARDERAR * RAFPORT 261/2077

Arbetsmiljons betydelse
for hjart-karlsjukdom

Kemiska imnen

Hjirt-kirlsjukdom

Exponering for kemiska amnen

! | Hiartsjukdom

Lung:-hjirtsjukdom

Stroke

Hogt blodtryck i - :
En systematisk oversikt och utvardering av medicinska,

Arsenik

sociala och etiska aspekter

Asbest

Bens(alpyren

Bly

Elektrolytisk
aluminiumframstalining

Fenaxisy ror med TCDD

Framstallning av papper
med sulfatmetoden

SBU. Arbetsmiljons

Koldisulfid

betydelse for hjart-

Kolmonoxid

karlsjukdom —

Kvarts och andra former
av kristallin kiseldioxid

Exponering for
kemiska &mnen. En

Motoravgaser

systematisk oversikt

Nitrogycerin/dynamit

och utvardering av

Skarvatskor

medicinska, sociala
och etiska aspekter.

Svetsning

Stockholm: Statens

Tobaksrok pa
arbetsplatsen

beredning for
medicinsk och social

Flera kemiska
exponeringar*

‘ : utvérdering
(SBU); 2017. SBU-

* Vihar bearbetat data avseende ett stort antal

O-Indkerar

E- Indikerar att
inte behover

O-indikerar

d b
exponering far kemiska amnen i arbetsmiljon.

e men dar d
for att avgora om det inns et samband med Aart karisukdom Ett exempe a exponering fr Bkt
ikl gt for hirtsiukdom, siake och hagt blsdtmyck (enfullstandig sammanstaliing s irapporten

band mellan exponaring for ammet och tistindet

om motsvarade inklusionskrtefjerna for denn k uoskapssa
r under graviditet” gick det intel atbaigbr o

tdleanhs hig

rapport nr 261. ISBN

or it uncieaget var
bt 978-91-88437-03-7.

t finns nagot samband eller inte. Notera att otllackligt vetenskapligt underlag
1, utan endast att kunskap saknas

;{{}% Region
i Ostergétland

Lungcancer:

Icke-malign

lungsjukdom:

Dédlig

njursjukdom:

Totalt:

Dessutom
forebyggs
silikos:

62

154

110

326

440

3 (5,6)
7,7 (13,9)
5,5 (9,9)
16,2 (29,4)

22 (39,6)

Uppskattat antal dodsfall som drligen forebyggs vid sinkning av
det gransvardet 0,1 mg/m3 till 0,05 mg/m3

Under antagande om att exponeringsmonster och aldersfordelning etc ar
ekvivalenta i USA och Sverige blir motsvarande siffror for Sverige omraknade
med antagande om 150 0003 (respektive 200 0004 exponerade i Sverige):

Region

Ostergétland

2018-11-27
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Sjukdomsborda-kvarts

Referens foregdende bild.

e Occupational Exposure to Respirable Crystalline Silica. Federal Register / Vol. 81, No. 58 /
Friday, March 25, 2016 / Rules and Regulations. Occupational Safety and Health,
Department of Labor, Administration [Docket No. OSHA-2010-0034] RIN 1218-AB70.

o En mer lattillganglig sammanstélining av sjukdomsbérdan baserad pd ovan dokument
finns tillgénglig pa:

http://www.symf.nu/wp-content/uploads/2017/09/Kvartsexponering-komplettering-SYMF.pdf.

Region

Ostergétland
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