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Kvarts och Härdplaster 
Elisabeth Lindberg 

Specialistläkare 
Arbets- och miljömedicin 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

• 3 § När en riskbedömning enligt Arbetsmiljöverkets 
föreskrifter om systematiskt arbetsmiljöarbete, visar att det 
är motiverat att genomföra medicinska kontroller av 
arbetstagarna skall sådana kontroller erbjudas dem av 
arbetsgivaren (AFS 2005:06). 

Medicinska kontroller 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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Tjänstbarhetsbedömning 

• Bly och kadmium 

• Fibrosframkallande damm 
(asbest, kvarts och vissa 
syntetiska oorganiska fibrer) 

• Vissa Härdplaster 
(allergiframkallande kemiska 
produkter) 

• Mast- och stolparbete   

• Rök- och kemdykning 

• Dykeriarbete 

 

Ska erbjudas 

• Nattarbete 

• Vibrationer 

• Vissa Härdplaster 
(allergiframkallande 
kemiska produkter) 

• Armerad esterplast 

• Buller (Annan 
föreskrift) 

 

 
4 § Arbetsgivaren skall oavsett riskbedömning i 3 § 
ordna med medicinska kontroller av arbetstagarna  

 

9 § Arbetsgivare skall föra register 
över alla arbetstagare som 

genomgått medicinsk kontroll 
enligt dessa föreskrifter.  

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

Region Östergötland 

 

 

• Upptäcka tidiga tecken på ohälsa i arbetsmiljön. 

• Biologiska exponeringskontroller 

• Skydda särskilt känsliga individer. 

• Har arbetstagaren tillräcklig fysisk eller psykisk förmåga?  

• Förebygga olycksfall – arbete med stora krav på omdöme 
och uppmärksamhet. 

 

Medicinska kontroller-syfte 

 
 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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Region Östergötland 

Symptom Mekanism 

Irritativ Allergisk 
 

Ögon 

Näsa 

Astma  Typ 1 (akut) 

Hud Typ 4 
(fördröjd) 

Hälsoeffekter -generellt 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

Region Östergötland Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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• 15-20 % av all vuxenastma orsakad av yrkesexponering 

 

• Uppdelning 

– Högmolekylära ämnen (allergen) 

– Lågmolekylära ämnen (kemikalier) 

– Irriterande gaser 

Astma 
 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

Region Östergötland 

• Kemikalier – Hapten 

• Binder till kroppsegna proteiner –Komplex  
Immunreaktion 

Astma- allergen 
(lågmolekylär) 

Foto:classes.midlandstech.edu 
Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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Ämne Användning 

Diisocyanater 
Målarfärg, lack, hård- och mjukplast, 
gjuterier, lim 

Syra-anhydrider Färg- och elektronikindustri 

Aminer 
Dietanolamin och trietanolamin finns i 
bl a skärvätskor 

Akrylater, t ex metakrylat 
Plastindustri, tandvård, 
nagelskulptering, lim 

Cyanoakrylat Lim 

Reaktiva textilfärger Textilfärgning 

Persulfater Frisörkemikalie vid blekning av hår 

Kobolt, krom Metallbearbetning 

Astma- allergen 
(lågmolekylär) 

 

 

www.internetmedicin.se Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

Medicinsk kontroll 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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• Före påbörjat arbete 

• Efter 3-6 månader 

• Periodiskt återkommande vart 2:a år.  

• Behörig läkare 

• Information om hälsorisker 

 

• ” 38 § Arbetstagare som visat 
sjuklighet eller svaghet som gör 
arbetstagaren särskilt mottaglig för 
sjukdom orsakade av arbete enligt 37 
g § i Arbetsmiljöverkets föreskrifter 
om kemiska arbetsmiljörisker (AFS 
2011:19) är ej tjänstbar i sådant 
arbete. (AFS 2015:3)  

• Sjukdomsanamnes + 
(exponering/tobak) 

• Hudsjukdom/Allergi? 

• Klinisk undersökning 
hjärta/lungor/hud 

 

• Spirometri 

Medicinsk Kontroll 
Arbete med härdplaster och andra 
allergiframkallande kemiska produkter  

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

”svaghet/sjuklighet”= 

• astma  

• KOL av måttlig eller svår 
grad utgör hinder för 
tjänstgöring.  

Syraanhydridutlösta besvär 
är ofta orsakade av en IgE-
förmedlad allergisk reaktion.  

 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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• Före påbörjat arbete 

• Om besvär uppstår 

• Information om hälsorisker 

 

• Sjukdomsanamnes + 
(exponering/tobak) 

• Klinisk undersökning 
hjärta/lungor 

• Spirometri 

Medicinsk Kontroll 
Arbete med härdplaster och andra 
allergiframkallande kemiska produkter 
 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

Epoxiplast  

organiska 
syraanhydrider 
som härdare?  

cyanoakrylat 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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  Samtidig 

exponering 

Irriterande Sensibiliserande     

Akrylatplastkomponenter  

(ånga/damm/aerosol) – 

  Ögon, hud 

,luftvägar  

(astma) 

Vid hudkontakt 

allergiskt 

kontakteksem 

Metakrylater 

mindre 

sensibiliserande 

Tandvård 

Cyanoakrylat*     Allvarlig risk 

astma/allergi 

”superlim”   

  UV-ljus ozon, ögon- och 

luftvägsirriterande 

  

      

Polyuretan* 

(diisocyanat) 

ånga/damm/aerosol 

  

  hud/ögon/luftvägar astma  

hud  

  

  

  Sensorisk 

hyperreaktivitet 

  Aminer Ögon/hud/luftväg? Ögon/hud/luftväg?     

Epoxiplast     Vid hudkontakt 

Allergiskt 

kontakteksem 

    

  Organiska 

syreanhydrider* 

  Luft rinit/astma     

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

• Före påbörjat arbete,  

• Periodiskt återkommande vart 3 år.  

• Behörig läkare 

• Information om hälsorisker 

 

• ”visat sjuklighet eller svaghet som 
gör denne särskilt mottaglig för 
sjukdom orsakad av sådan 
exponering som föranlett 
undersökningen, är ej tjänstbar i 
det aktuella arbetet”.  

 

• Sjukdomsanamnes + 
(exponering/tobak) 

• Klinisk undersökning 
hjärta/lungor 

 

• Spirometri 

• Lungröntgen: före exp, 
efter 9 år, vart 6e år 

Medicinsk Kontroll 
Fibrosframkallande damm: asbest, kvarts och vissa 
syntetiska oorganiska fibrer 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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Tjänstbarhetsbedömning ”sjuklighet/svaghet” 

• avses främst lungsjukdom som är i aktivt skede eller som lämnat kvarstående 
funktionsnedsättning. Däremot avses inte väl utläkt tuberkulöst s.k. primärkomplex och inte 
heller okomplicerat pleuraplack 

Fundera /avvägning 

• tobaksbetingade förändringar i lungvävnaden, t.ex. kronisk obstruktiv lungsjukdom, KOL,  

 

• ”Det finns en rad tillstånd som försämrar prognosen vid kvartsexponering. Det är viktigt att 
diagnosticera dessa tillstånd vid nyanställningsundersökningen för att undvika att känsliga 
personer utsätts för skadlig exponering. Dessa är obstruktiv eller restriktiv lungsjukdom, 
thorax-deformiteter, reumatoid artrit (Caplans syndrom) samt tuberkulos .” 

 

 

Medicinsk Kontroll 
Fibrosframkallande damm: asbest, kvarts 
och vissa syntetiska oorganiska fibrer 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

• Silikos /Stendammslunga 

• Lungcancer 

 

 

Silikos:  

-Smygande 

-Andfåddhet vid ansträngning 
och ibland torrhosta.  

-De typiska 
röntgenförändringarna är 
progredierande fläckformiga 
förtätningar som i huvudsak 
lokaliseras i övre hälften av 
lungfälten.  

Kvarts- Hälsoeffekter 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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• IARC Monograph Vol 68 (1997) -> Lungcancer  (grupp 1) 

 

 

• IARC Monograph Vol 100 C (2012) 

 

 

“Impaired particle clearance leading to macrophage activation 
and persistent inflammation” 

Kvarts 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

• Silikos 

• Lungcancer 

 

• KOL, emfysem 

• Tuberkulos 

 

• Njursjukdom 

• Hjärtinfarkt 

• Lunginflammation 

• Autoimmunsjukdom (RA OR 
2,8 , SLE OR >4, sklerodermi) 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 



2018-11-27 

11 

” En ökad risk för silikos, ökad risk för död i silikos, samt ökad 
risk förlungcancer har setts vid en kumulativ dos runt 1-2 mg/m3 
x år (motsvarande en koncentration på 0,025-0,05 mg/m3 i 40 
år). Någon lägsta icke-effektnivå har inte 

kunnat identifieras” Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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SBU. Arbetsmiljöns 
betydelse för hjärt-
kärlsjukdom – 
Exponering för 
kemiska ämnen. En 
systematisk översikt 
och utvärdering av 
medicinska, sociala 
och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens 
beredning för 
medicinsk och social 
utvärdering 
(SBU); 2017. SBU-
rapport nr 261. ISBN 
978-91-88437-03-7. 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 

Uppskattat antal dödsfall som årligen förebyggs vid sänkning av 
det gränsvärdet 0,1 mg/m3 till 0,05 mg/m3  

Under antagande om att exponeringsmönster och åldersfördelning etc är 
ekvivalenta i USA och Sverige blir motsvarande siffror för Sverige omräknade 
med antagande om 150 0003 (respektive 200 0004 exponerade i Sverige):  

USA Sverige 

Lungcancer:  62  
 

 3 (5,6)  

Icke-malign 
lungsjukdom: 

154 7,7 (13,9)  
 

Dödlig 
njursjukdom:  

110 5,5 (9,9)  
 

Totalt:   
 

326 16,2 (29,4)  
 

Dessutom 
förebyggs 
silikos: 

440 22 (39,6)  

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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Referens föregående bild. 

 

• Occupational Exposure to Respirable Crystalline Silica. Federal Register / Vol. 81, No. 58 / 
Friday, March 25, 2016 / Rules and Regulations. Occupational Safety and Health, 
Department of Labor, Administration [Docket No. OSHA–2010–0034] RIN 1218–AB70.  

 

• En mer lättillgänglig sammanställning av sjukdomsbördan baserad på ovan dokument 
finns tillgänglig på:  

 

http://www.symf.nu/wp-content/uploads/2017/09/Kvartsexponering-komplettering-SYMF.pdf. 

 

Sjukdomsbörda-kvarts 

Kvarts och härdplaster, 2018-11-23, Elisabeth Lindberg 
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