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Arbeid med vibrerende 
verktøy kan føre til 
yrkesskaden HAVS

HAVS (hånd-arm 
vibrasjonssyndrom) kan gi 
nedsatt blodsirkulasjon, 
føleforstyrrelser, smerter og 
redusert finmotorikk i fingrene

Vibrasjonseksponering bidrar 
til økt sykefravær og frafall i 
arbeidslivet

Foto: cptpowertools T.Clemm

Dette.. ..kan føre til dette:



Formål med vibrasjonsprosjektet

Bidra til å redusere sykefravær og frafall blant 

arbeidstakere i bygg og anleggsbransjen som jobber med 

vibrerende håndverktøy, ved å:

I. Øke kunnskap hos entreprenører og arbeidstakere om 

vibrasjonsnivået til verktøy som brukes mye i bygg og 

anleggsbransjen.

II. Øke kunnskap hos entreprenører og arbeidstakere omkring 

tiltak som kan bidra med å redusere vibrasjonseksponeringen.

III. Utvikle prototyper på verktøy med tekniske modifiseringer 

som integrert dempemekanisme  som reduserer 

vibrasjonseksponeringen

IV. Bidra med økt kunnskap til forskningsfeltet ved å dokumentere 

effekter av vibrasjonsreduserende tiltak
T.Clemm

DELTAKENDE BEDRIFTER/ 

ORGANISASJONER

• BNL (IA-Bransjeprogrammet)

• STAMI

• Rise Institute

• Oslo Trykkluft

• Mesta 

• Vestfold Fjellboring

• Caverion

• Skanska

• Peab

• Gjerden Fjellsikring

• Visinor

• Linja (tidligere SFE)



• Vibrasjoner er på 
tredjeplass over 
utredninger ved de 
arbeidsmedisinske 
klinikkene i Norge 
(fordelt på arbeidsmiljø-
eksponeringer)

• Antallet utredninger 
med bakgrunn i 
vibrasjonseksponering 
har vært økende i 
perioden 2010-2019

Kilde: Pedersen og Mehlum ved Statens Arbeidsmiljøinstitutt T.Clemm

Utredninger i 2019 basert på arbeidsmiljøeksponeringer



• 60 000 arbeidstakere i bygg og anleggsbransjen 
opplever at de er eksponert for vibrasjoner fra 
håndholdte verktøy ¼ av arbeidsdagen eller mer. 

• Det er dokumentert at vibrasjonseksponering (også 
moderate nivåer) kan føre til HAVS eller liknende 
plager.

• For bedrifter og arbeidstakere er det vanskelig å 
gjøre gode risiko-vurderinger av vibrasjons-
eksponering. 

• Enkelte håndverktøy har skadelig høyt 
vibrasjonsnivå. 

T.Clemm

Vibrasjonsprosjektet  -Bakgrunn-



• Det finnes arbeidsoppgaver i Norge hvor full 
automatisering er vanskelig.

• Blant disse er den samfunnskritiske oppgaven fjellsikring, 
som sikrer infrastruktur og bebyggelse mot ras og 
steinsprang.

• Dette er en gruppe arbeidstakere som er eksponert for 
svært høye vibrasjonsnivåer fra fjellbor. De arbeider ofte 
på steder som er utilgjengelige for kraner eller fjernstyrte 
borerigger.

• En andel på anslagsvis rundt 30 % i denne gruppen har 
symptomer på HAVS (Kilde: Stami)

T.ClemmBilder: Anders Flæte



Sted og dato 
for måling

Utstyr og antall bolter Eksponerings-
tid

Gjennom-
snittlig
vib.eksp.
fra verktøy

Daglig
Eksponering.
Grenseverdi:
5 m/s2(A8)

1. Arna 3/2-15 Atlas Copco BBC 16 m/knemater
6 bolter, 80 cm dybde 18 min. 14,3 m/s2 3 m/s2(A8)

2. Arna  4/2-15 Atlas Copco BBC 16 m/knemater
12 bolter, 80 cm dybde 90 min 14 m/s2 6,1 m/s2(A8)

3. Fanafjellet
18/3-15

Montabert T21 m/håndjekk
20 bolter 155 min 15,5 m/s2 8,8 m/s2(A8)

4. Fanafjellet
16/3-15

Montabert T21 m/håndjekk
11 bolter 60 min 12,5 m/s2 4,4 m/s2(A8)

5. Fanafjellet
9/3-15

Montabert T21 m/håndjekk
7 bolter 50 min 12,5 m/s2 4 m/s2(A8)

6. Fanafjellet
17/3-15

Montabert T21 m/håndjekk
17 bolter 120 min 9,2 m/s2 4,6 m/s2(A8)

7. Fanafjellet
16/3-15

Montabert T21 m/håndjekk
24 bolter 90 min 10,7 m/s2 4,6 m/s2(A8)

8. Fanafjellet
9/3-15

Montabert T21 m/håndjekk
7 bolter 45 min 10,8 m/s2 3,3 m/s2(A8)

9. Fanafjellet
17/3-15

Montabert T21 m/håndjekk
5 bolter 25 min 11,7 m/s2 2,7 m/s2(A8)

10. E18 v/Larvik
24/11-15

Atlas Copco BBC 16 m/knemater
26 bolter, 80 cm dybde 60 min 15,5 m/s2 5,5 m/s2(A8)

11. Hop
22/8-16

Atlas Copco BBC 16 m/knemater
32 bolter, 80 cm dybde 81 min 15,5 m/s2 6,4 m/s2(A8)

12. E18 v/Larvik
*13/9-16

Atlas Copco BBC 16 m/knemater
10 bolter, 90 cm dybde 82 min 11,2 m/s2 4,6 m/s2(A8)

13. E18 v/Larvik
14/9-16

Atlas Copco BBC 16 m/knemater
25 bolter, 90 cm dybde +
10 bolter, 300 cm dybde

122 min 10,4 m/s2 5,2 m/s2(A8)

Gjennomsnitt: 16 bolter  (ulike lengder) 77 min 12,6 m/s2 4,9 m/s2 

Målinger av hele arbeidsskift
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Limit line 3

Start Duration ahv (TH) ahv

Info - - - Ch1-3

Main cursor 08.06.2017 09:30:32 - 0.865 m/s^2 -

Whole data 08.06.2017 07:56:56 03:43:15.000 5.984 m/s^2 5.984 m/s^2



Konkrete mål i prosjektet:
1. Modifisere Montabert T18 med integrert 

dempeteknologi (ATVA – Rise Institute). Dette er et 
fjellbor som hovedsakelig brukes til klatrejobber ved 
fjellsikringsarbeid

2. Utvikle ekstern dempemekanisme som kan monteres på 
fjellboret Atlas Copco BBC16W som ekstrautstyr. Dette er 
et fjellbor som hovedsakelig brukes ved arbeid fra korg

3. Nye håndtaksløsninger til fjellbor

4. Kartlegge dempeeffekt med før-etter målinger på 
modifiserte fjellbor

5. Måle vibrasjonsnivået til muttertrekkere, tigersager, 
borhammere, multitool og boltepistol i typiske 
arbeidsprosesser og under kontrollerte forhold.

I. Sammenlikne vibrasjonsnivået mellom like verktøy av ulike 
fabrikat.

II. Sammenlikne vibrasjonsnivået fra våre målinger med 
produsentenes

T.Clemm



Kartlegging og sammenlikning av vibrasjonsnivå 
-Håndholdte verktøy

T.Clemm

• Målinger i forprosjektet viste høyere vibrasjonsnivå enn de nivåene som 
er opplyst av produsentene (opp til 34 %).

Målinger på Wurth BMH45-XE slagbormaskin

Merke/modell Type verktøy Produsen

t-oppgitt 

vibrasjon

snivå 

(m/s2)

Eksponerings

tid til 

tiltaksverdi 

inntreffer:

Minutter:

Målt 

vibrasjons-

nivå 

(m/s2)

Eksponerings-

tid til 

tiltaksverdi 

inntreffer:

Minutter:

Milwaukee 

M18 FIWF12-0

Muttertrekke

r

7,7 61 minutter 8 47 minutter  

Milwaukee 

M18 CHX

Borhammer 8,9 38 minutter 12,3 20 minutter  

Wurth BMH 

45-xe  

Bor og 

meiselhamm

er

8 47 minutter 10.7 30 minutter  

Milwaukee 

M18 FHZ  

Bajonettsag 8,3 44 minutter  11,5 25 minutter  

Atlas Copco 

BBC16W

Fjellbor 

(knemater)

16,6 11 minutter  26,5 4 minutter  

Montabert 

T21

Fjellbor 34,9 2 minutter  43 2 minutter  
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Effekt av endret arbeidsteknikk ved knematerboring

Knematerboring med “vanlig” arbeidsteknikk: 

MÅLING NUMMER: VIBRASJONSNIVÅ 

HØYRE HÅND 

VIBRASJONSNIVÅ 

VENSTRE HÅND 

1 16,8 m/s2 3,4 m/s2 

2 21,3 m/s2 7,1 m/s2 

3 19,2 m/s2 4,4 m/s2 

Gjennomsnitt: 19,1 m/s2 5,0 m/s2 

 

Knematerboring med endret arbeidsteknikk: 

MÅLING NUMMER: VIBRASJONSNIVÅ 

HØYRE HÅND 

VIBRASJONSNIVÅ 

VENSTRE HÅND 

4 11,0 m/s2 8,9 m/s2 

5 13,5 m/s2 4,5 m/s2 

6  9,1 m/s2 3,5 m/s2 

Gjennomsnitt: 11,2 m/s2 5,6 m/s2 

 

• Utstyr: Atlas Copco BBC16W (vibrasjonsnivå oppgitt fra produsent: 16,6 m/s2)

• Endring av arbeidsteknikk: Redusert kontakt mellom hender og borhammer

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=lpu1vBJ3ZD9UbM&tbnid=5PhPKye9KzymUM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/jackleg-drill-vector-706579&ei=rskVU9mtN-TOygPjtIGABw&bvm=bv.62286460,d.bGQ&psig=AFQjCNEvOVpHdpv4vYDYNkWD0Uev2d0ANQ&ust=1394022904029930


Effekt av endret arbeidsteknikk
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Knematerboring med endret borevinkel : 

MÅLING NUMMER: VIBRASJONSNIVÅ 

HØYRE HÅND 

VIBRASJONSNIVÅ 

VENSTRE HÅND 

7 7,9 m/s2 6,2 m/s2 

8 11 m/s2 7,5 m/s2 

9 6,8 m/s2 6,1 m/s2 

Gjennomsnitt: 8,6 m/s2 6,6 m/s2 

 



Spørsmål?

T.Clemm



T.Clemm


