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Catarina Nordander

Överläkare, docent

Vibrationsskador 

– doktorns perspektiv

☹
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350 000 exponerade i jobbet 
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Utsätts för vibrationer från handhållna maskiner 
under minst ¼ av arbetstiden

712 byggnads- och anläggningsarbetare

713 byggnadshantverkare
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Vibrationsskador 

• Vår största patientgrupp på AMM Syd

• Vanligt på alla kliniker

• Ökande arbete hos 

företagshälsovården

• Vanligaste arbetssjukomen bland 

män hos AFA försäkring
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Medelålder 47 år
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• Man drabbas mitt i livet

• Det tar tid innan man söker hjälp/byter jobb

• Många hinner bli allvarligt skadade
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Nervskada
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Nervskada

Domningar, Känselbortfall

• Skada på känselkroppar i huden

• Skada på nervtrådar

• Karpaltunnelsyndrom

• Påverkan på hjärnans karta över fingrarna

Ger förlorad skyddskänsel, fumlighet, svårt att

knäppa knappar, tappar koppar mm.

Viktigt att testa känsel! Skadan kommer krypande.
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Känslig för kyla

• Köldkänsla

• Obehag och smärta när det är kallt

9
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Frågeformulär och känseltester

10

2PD® >5mm

http://www.vibrosense.se/sites/default/files/assets/documents/vibrosensemeterfolder_sv.pdf
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Vita fingrar

Kärlkramp i fingrarna

Kommer attackvis vid kyla eller vibrationsexponering

Utbredningen ökar successivt, fler fingrar, fler falanger

Utlöses allt lättare

Varar allt längre

Anamnes och foto är 

bästa undersökning
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Sedan kan också tillkomma:

Värk

Nedsatt kraft
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Ergonomiskt problem

13

Hantering av verktygen innebär ofta

kraftgrepp i oergonomiska ställningar
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Behandling?   Prognos?

Sluta med vibrationerna!
▪ Sluta med nikotin

▪ Hålla värmen!

▪ Dålig prognos
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Arbetsgivaren är skyldig att

• Göra en  riskvärdering

• Informera om riskerna

• > 100 poäng - Göra en åtgärdsplan för 

att sänka exponeringen och anordna  

medicinsk kontroll

• >400 poäng - förbjudet
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Medicinska kontroller i

arbetslivet

AFS 2005:XX

ARBETSMILJÖVERKETS FÖRFATTNINGSSAMLING

Medicinsk kontroll

1. > 100 poäng

2. någon skadats

3. känt skadlig miljö
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Våra patienters exponering
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Vad gör arbetsgivaren

• Tar reda på vem som ska erbjudas 

läkarundersökning

• Tar reda på vem som vill gå

• Beställer från företagshälsovården

• Tar del av resultaten för gruppen

• Lägger till informationen i 

riskbedömningen

• Jobbar vidare för att sänka risken

19
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Vad görs på en medicinsk kontroll?

Frågeformulär och känseltester

20

2PD® >5mm

http://www.vibrosense.se/sites/default/files/assets/documents/vibrosensemeterfolder_sv.pdf
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Undersökning av 

• Nacke

• Axel

• Armbåge

• Underarm

• Hand

MEBA är en lämplig metod

21
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Man kollar också

• Om besvär – när har det börjat och hur 

utvecklas det

• Finns annan sjukdom som innebär risk

• Är det lämpligt att fortsätta jobba som 

vanligt

• Tar ett snack med chefen om den 

anställde vill det (tystnadsplikt gäller!)

22
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• Tyvärr falerar det ofta

• Man har ingen företagshälsovård

• Man gör ingen riskbedömning

• Man använder de gamla vanliga 

verktygen

• Man har vant sig – man jobbar på…

23
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Tyvärr slutar det ibland med

• Ung människa kommer till AMM Syd 

med svåra besvär i händerna

• Vi måste rekommendera omedelbart 

arbetsbyte

• Till vad?

24
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Tack alla som är med i det här 

viktiga samarbetet

☺

25


