Vibrationsskador
— doktorns perspektiv
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Catarina Nordander
Overlakare, docent
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Utséatts for vibrationer fran handhallna maskiner
under minst ¥4 av arbetstiden
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712 byggnads- och anlaggningsarbetare
——713 byggnadshantverkare




Vibrationsskador

« Var storsta patientgrupp pa AMM Syd

« Vanligt pa alla kliniker

« Okande arbete hos
foretagshéalsovarden

* Vanligaste arbetssjukomen bland
man hos AFA forsakring
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Debutsalder fordelning
160

140
|

Man drabbas mitt i livet
Det tar tid innan man soker hjalp/byter jobb
Manga hinner bli allvarligt skadade

Total 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

m-19 m20-29 ®m30-39 m40-49 m50-59 m60-69 m70-
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Nervskada




Nervskada

Domningar, Kanselbortfall

« Skada pa kanselkroppar i huden

« Skada pa nervtradar

« Karpaltunnelsyndrom

« Paverkan pa hjarnans karta over fingrarna

Ger forlorad skyddskansel, fumlighet, svart att
knappa knappar, tappar koppar mm.
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Viktigt att testa kansel! Skadan kommer krypande.




Kanslig for kyla

« Koldkansla
* Obehag och smarta nar det ar kallt
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Frageformular och kanseltester
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http://www.vibrosense.se/sites/default/files/assets/documents/vibrosensemeterfolder_sv.pdf

Vita fingrar

Karlkramp i fingrarna

Kommer attackvis vid kyla eller vibrationsexponering
Utbredningen 6kar successivt, fler fingrar, fler falanger
Utloses allt lattare

Varar allt langre

Anamnes och foto ar
basta undersokning
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Sedan kan ocksa tillkomma:

Vark
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Nedsatt kraft
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Ergonomiskt problem
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Hantering av verktygen innebar ofta
kraftgrepp | oergonomiska stallningar

13



Behandling? Prognos?

Sluta med vibrationerna!l

= Sluta med nikotin
= Halla varmen!

= Dalig prognos

©
>
0p]
=
e
©
(D)
&
0
S
-
&
@)
)
)
(D)
@)
S
<

14



Arbetsgivaren ar skyldig att

GOra en riskvardering
Informera om riskerna
> 100 poang - Gora en atgardsplan for
att sanka exponeringen och anordna
medicinsk kontroll
>400 poang - forbjudet
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1. > 100 poang
2. nagon skadats
3. kant skadlig milj6
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Vara patienters exponering
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Vad gor arbetsgivaren

 Tar reda pa vem som ska erbjudas
lakarundersokning

« Tar reda pa vem som vill ga
 Bestaller fran foretagshéalsovarden
* Tar del av resultaten for gruppen

» Lagger till informationen |
riskbedomningen

 Jobbar vidare for att sanka risken
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Vad gors pa en medicinsk kontroll?

Frageformular och kanseltester
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http://www.vibrosense.se/sites/default/files/assets/documents/vibrosensemeterfolder_sv.pdf
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Undersokning av

* Nacke

* Axel

« Armbage
 Underarm
 Hand

MEBA ar en lamplig metod
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Man kollar ocksa

 Om besvar — nar har det borjat och hur
utvecklas det

* Finns annan sjukdom som innebar risk

» Ar det lampligt att fortsatta jobba som
vanligt

 Tar ett snack med chefen om den
anstallde vill det (tystnadsplikt galler!)
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Tyvarr falerar det ofta
Man har ingen féretagshalsovard
Man gor ingen riskbeddmning

Man anvander de gamla vanliga
verktygen

Man har vant sig — man jobbar pa...
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Tyvarr slutar det ibland med

* Ung manniska kommer till AMM Syd
med svara besvar i handerna

* Vi maste rekommendera omedelbart
arbetsbyte

©
>
p]
=
=
©
(D)
&
0
S
-
&)
o
)
)
(D)
@)
S
<

 Till vad?
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Tack alla som ar med 1| det har
viktiga samarbetet
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