Vibrationer - foreskrifter

FTF Bracke 20 november 2007
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Foreskrifter om vibrationer (AES 2005:15)
« Foreskrifterna riktar sig till arbetsgivare
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— Hand- och armvibrationer
_ — Helkroppsvibrationer
e Innehall

— Planering av arbete
— Riskbeddmning
— Medicinsk kontroll

— Information och utbildning

Foreskrifterna borjade att galla den 1 juli 2005
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Nagra begrepp (2 §)

e Vibration
Mekanisk svangningsrorelse hos fasta foremal.

e Hand- och armvibrationer

Vibrationer som dverfors fran utrustning som halls, styrs
eller stGds av hand eller arm.

e Helkroppsvibrationer
Vibrationer som Overfors till hela kroppen genom en stodjande
yta, exempelvis en staende persons fotter eller en sittande
persons sate.
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e Daglig vibrationsexponering A(8) [m/s?]
Tidsmedelvarde for accelerationens effektinnehall under en
attatimmarsperiod. Kallas effektivvarde eller RMS-varde.

e Insatsvarde
Varde for daglig vibrationsexponering, A(8) som innebar
krav pa insatser fran arbetsgivaren om det éverskrids.

e Gransvarde
Varde for daglig vibrationsexponering, A(8) som inte

far overskridas.
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Planering av arbetet (3 §)

Arbetet ska planeras, bedrivas och foljas upp sa att riskerna
till foljd av exponering for vibrationer minimeras genom
att vibrationerna elimineras vid kallan eller sanks till lagsta
mojliga niva.

Hansyn ska tas till den tekniska
utvecklingen och majligheterna
att begransa vibrationerna.
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e BedOomning ska ske for alla vibrationsexponerade arbetstagare.

* Riskbeddmning ska ta hansyn till:

— Daglig vibrationsexponering, A(8)
— Exponeringens niva, typ och varaktighet
— Resultat frén medicinska kontroller

— Spemella arbetsfbrhéllanden
— Information fran arbetsutrustningens tillverkare
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Tva alternativ vid exponeringsuppskattning (5 §)

e Bedomning av vibrationernas storlek genom

— Observation av forekommande arbetsmoment

— Relevant information om sannolik vibrationsniva hos utrustning under
dessa anvandningsférhallanden

— Information fran utrustningens tillverkare

« Matning enligt delar av standard

— 1SO 2631-1 for helkroppsvibrationer
— 1S0O 5349-1 & -2 for hand- och armvibrationer
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Storleken har betydelse

Storre effekt att minska vibrationernas storlek an
att begransa exponeringstiden

50% minskning av vibrationernas T
storlek ger en minskning av A(8) =a, .|—
exponeringen med 50% 8

50% minskning av exponeringstiden
ger en minskning av exponeringen
med ca 30 %
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Information och utbildning (11 §)

Information och utbildning av arbetstagare som

exponeras for risker pga. vibrationer

Innehallet ar beroende pa riskernas storlek

Ej kopplat till insats- eller gransvarden

Riskbedémningar, Atgarder & Arbetsrutiner

Inneborden av halsorisker 1 samband med
vibrationsexponering

\/arfar och hiir man 1inntacker camt ra
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Helkroppsvibrationer (Bilaga 2 och 3)

e Gransvarde: 1,1 m/s?

o |nsatsvarde: 0,5 m/s?

— galler den dagliga exponeringen, normaliserat
till en referensperiod pa 8 timmar

— RMS-varde i enlighet med 1SO 2631-1 (1997),
| tre ortogonala riktningar, inkl. k-faktor

— Riktningen med hogst varde anvands
— Uppskattning ska goras for det utforda arbetet
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Hand- och armvibrationer (Bilaga 1 och 3)

e Gransvarde: 5,0 m/s?

e |nsatsvarde: 2,5 m/s?

— galler den dagliga exponeringen, normaliserat
till en referensperiod pa 8 timmar

— RMS-varde i enlighet med 1SO 5349-1 och -2
(2001), i1 tre ortogonala riktningar

— Vektorsumma
— Bada handerna skall utvarderas
— Uppskattning ska goras for det utforda arbetet
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Vad innebar insatsvardet?

* Om vibrationsexponeringen overskrider
Insatsvardet skall atgarder vidtas, t.ex. (8 8)

— Alternativ arbetsmetod eller utrustning

— Underhallsprogram for utrustning

— Tekniska hjalpmedel t.ex. d@mpande séten
— Utbildning angaende anvéandningssétt

— Begransning av exponeringstid

Atgarder som inte genomfors omedelbart
skall foras in 1 en skriftlig handlingsplan

« Handlingsplan beskriver nar, vad & ansvarig
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Vad innebar gransvardet?

» Arbetstagare far inte utsattas for
vibrationsexponering Over gransvardet. (9 8)

e Om gransvardet har 6verskridits skall
arbetsgivaren:

— vidta omedelbara atgérder for att minska
exponeringen,

— utreda orsakerna till 6verskridandet,

— se till att ytterligare 6verskridande undviks.
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Nar ska Medicinska kontroller (AFES 2005:6) erbjudas? (12 §)

e Om vibrationsexponering Gverskrider insatsvardet

— 0,5 m/s? for helkroppsvibrationer
— 2,5 m/s? for hand- och armvibrationer

e Da det finns skal att misstanka att skadliga halsoeffekter
kan uppsta aven om insatsvardet inte dverskrids

— Tandvards- eller fotvardspersonal
— Bilmekaniker och nitare

— Erbjud medicinsk kontroll till 6vriga arbetstagare som exponerats pa
liknande satt
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Flodesschema AFS 2005:15

* Visar pa tankegangen i e

foreskrifterna: o T

— Forekomst

Revidera riskbedom-

— Information & utbildning =l

atgarder

Berikna A(8) m.h.a.
stl och tid

— EXxponeringsuppskattning

— Riskvardering
— Medicinsk kontroll

— Atgarder

Erbjud medicinska
kontroller till de

T
| Handlingsplan |
I for dtgarder 1 med likn. exp.
!
l Symtom TSymtcm
Erbjud medicinsk Aterkommande
icins|

kentroll
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Intresserad av att veta mer?

 Bok om vibrationer

— Ett samarbete mellan Arbetsmiljoverket,
Arbetslivsinstitutet och Yrkes- och
miljomedicinska kliniken i véasternorrland.

— Tva delar; forsta grundldggande och andra
fordjupande.

— Foreskrifterna AFS 2005:6 och AFS
2005:15 finns tryckta i boken.

— Kan bestallas via Arbetsmiljoverkets
webbplats www.av.se .
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