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Vad sager Lagen?

FOrebygga ohalsa och olycksfall i arbetet!

Uppna en god arbetsmiljo!
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Syftar till att arbetsplatser, arbeten och
arbetsmiljéférhallanden skall ordnas och utformas sa att
risker for halsofarliga eller onédigt tréttande fysiska
belastningar férebyggs.




22 Enane '
Arbetsgivaren ansvar:

- arbetsstallningar/arbetsrorelser
- manuell hantering

- ensidigt upprepat, starkt styrt eller bundet
arbete

- handlingsutrymme

- kunskaper/utbildning
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Arbetstagarens ansvar?

-Medverka | arbetsmiljoarbetet
-Folja givna foreskrifter

-Anvanda skyddsanordningar

-laktta forsiktighet

-Underratta arbetsgivare eller Ametaciagu
skyddsombud vid fara

-Egen halsa????
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Arbetsstallning
Kraft/vikt
Vibration
Stress

Pauser

Variation

/

Intensitet/ Amplitud

Hur mycket?

Frekvens

Hur ofta?

Duration

Hur lange?
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Praktisk anvandbarhet!

-Enkelt, Iatt, snabbt

-Anvandbart pa olika arbetsplatser
-Tidsatgang 10-20 min
-Vetenskapligt baserat
-Overgripande

-Reliabelt

-Involvera arbetaren/arbetsplatsen
-Poang som méater exponeringsnivan
-Tydliga instruktioner
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QEC - Quick Exposure Check

Applied Ergonomics 39 (2008) 57-69

The development of the Quick Exposure Check
(QEC) for assessing exposure to risk factors for
work-related musculoskeletal disorders

Geoffrey David, Valerie Woods, Guangyan Li,
Peter Buckle
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QEC

Mater exponering for kanda
muskuloskeletala riskfaktorer for:

-landrygg
-nacke
-axlar/armar

-handleder/hander
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Riskfaktorer

- Arbetsstallning
- Vikt

- Duration

- Frekvens

- Repetitivitet

- Kraft

- Synkrav

- Bilkorning
- Vibrerande verktyg
- Tidspress

- Stress

11
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Observatorens bedomning

Rygg

A Vid utforande av arbetsuppgiften, ar ryggen (vélj
varsta stéllningen)

A1 Nastan neutral
(<20 grader)?

A2 Mattligt béjd, vriden eller sidobdjd
(20-60 grader)?

A3 Kraftigt bojd, vriden eller sidobojd
(>60 grader)?
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Arbetstagarens bedomning

Ovriga riskfaktorer

Vilken ar den maximala vikten som Du hanterar
manuellt i den har arbetsuppgiften?

H1 Latt (5kg eller mindre)

H2 Mattlig (6-10 k)

H3 Tung (11-20 kg)

H4 Mycket tung (mer an20 kg)
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Interaktioner mellan riskfaktorer

Exposure Scores

W/orker's name Date

Back Posture (4] & Weight (H)
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Foreslagna
prioriteringsnivaer

Table 3
Proposed priority levels Jor Quick Exposure Check scores {David et al.,
2{)5)
Exposure Jactor Exposure level

Low Moderate  High Yery hipgh
Buck (stalic) ®-14 16--22 24-28 30 410)
Back (moving) 10-20 22--30 3240 4256
Shoulder/arm 020 22-30 32-40 42--56
Wrist/hand 10-20 22-30 3240 42-56
Neck 4-6 E-10 12-14 1618
Driving 1 4 g -
Vibration ! 4 3 —
Work puce ] 4 g —
Stress ] 4 9 16
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Studier pa QEC

*Tre studier fran Iran - olika industrier
(bla. socker, gummi)

*En studie fran England - skoterskor
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Studier pa QEC (skriver nu)

Exposure assessment in different
occupational groups at a hospital
using Quick Exposure Check (QEC) —
A pilot study

Pernilla Ericsson, Martin Bjorklund and
Jens Wahlstrom
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Syfte

Testa anvandbarheten och instrumentets
kanslighet vad galler att fanga olika
exponeringar i olika yrken.

18
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Syfte

°J

O

°J

amfora exponeringspoangen mellan
ika yrken

amfora exponeringspoangen i den

vanligaste arbetsuppgiften med poangen
| den mest belastande arbetsuppgiften
(for nacke/skuldra) i olika yrken.

Interbedomarreliabiliteten

19
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Metod

» Operationsskoterskor 5
» Lakarsekreterare 5

» Sterilen 5
 Lokalvardare 4

» Biomedicinska analytiker 4

Totalt 23 personer
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Metod

Exponeringsbeddmning med QEC
23 (22 kvinnor + 1 man)

Videofilmning
14




V! VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Resultat — shabb?

* Observationstid direkt:
45 min (30-120)

e Observationstid via film:
7/ min (2-10) / 4 min (2-5)
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Resultat — kanslig?

Body-region/
Occupational group

Nurses
Secretaries
Sterilization
Cleaners
BMA

Hog eller mycket hog exponering

Neck

13 (8-16)
14 (10-18)
15 (12-16)
17 (16-18)
14 (8-16)

Shoulder/arm

29 (26-34)
29 (24-30)
43 (36-52)
36 (34-38)
30 (18-44)

23
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Resultat — kanslig?

Durationen viktig!

Neck

18
16
14
12
10 -

Score

O most common

® most strenious

o N A~ O
! | !
|

1 2 3 4 5

Workers
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Reliabiliteten

Observation av 14 videofilmer vid 2
tillfallen, 4 veckor emellan.

Nacke: 12 av 14 (86%)
bedomningar overensstamde. f==temian

Skuldra/arm: 10 av 14 (71%) = & = ==
bedémningar éverensstdmde. " - - \=
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Styrkor

- Latt att anvanda

* Snabb

» Anvandbar for manga olika arbeten

 Tar hansyn till interaktionen mellan olika
riskfaktorer

 Bra validitet

« Mattlig intra- och interbeddmarreliabilitet (nytt

projekt: 23 ergonomer)

26
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Svagheter

 Ej nedre extremiteter

« Varsta arbetsstallningen — risk for

overexponering, komplettera med vanligaste

arbetsstallningen.

« Poangsystemet ar hypotetiskt — inget

samband mellan poang och besvar finns annu.







