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QEC
Quick Exposure Check

Ett ergonomiskt riskbedömningsinstrument

Pernilla Ericsson

Leg. sjukgymnast/Belastningsergonom

Specialist i ergonomi
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Vad säger Lagen?

Förebygga ohälsa och olycksfall i arbetet!

Uppnå en god arbetsmiljö!
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Syftar till att arbetsplatser, arbeten och 
arbetsmiljöförhållanden skall ordnas och utformas så att 
risker för hälsofarliga eller onödigt tröttande fysiska 
belastningar förebyggs.
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Arbetsgivaren ansvar:

- arbetsställningar/arbetsrörelser

- manuell hantering

- ensidigt upprepat, starkt styrt eller bundet   
arbete

- handlingsutrymme

- kunskaper/utbildning
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Arbetstagarens ansvar?

-Medverka i arbetsmiljöarbetet

-Följa givna föreskrifter

-Använda skyddsanordningar

-Iaktta försiktighet

-Underrätta arbetsgivare eller         
skyddsombud vid fara

-Egen hälsa????
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Faktorer som 
medverkar vid

utvecklandet av
belastningsskador

Konkurrerande sjukdomar

Social situation Fritid

Psykologi

Missbruk

IndividArbetsbelastning

Auto-immuna sjd
HIV

LED Virus

Borrelia

“Fel” sjukdom

Försäkringsvillkor Miss-
bruk

Släkt/
vänner

Cirkulation

Trötthetssyndrom

Ytterlägesbelastning

Invandrare

Trafikolycka

Olycksfall

Socialt nätverk

Familj

Skador
Kulturliv

Kulturella
problem

Barn

Sneda arbetsställningar

Boende

Ensamstående

Ekonomi

Dubbelarbete

Bakterier

InfektionerFibromyalgi

System sjukdomar

Reumatism

Diabetes
Depression

Kronisk smärta

Ångest

Trauma

Höga toppbelastn.

Dynamisk

Statisk

Monotoni Tidsfaktor

Minuter-timmar År-decennier

Organisation

Psyko-social miljö

Trivsel
Stress

Miss-
bildning

Kultur

Degenerativa förändringar

Symtom
Röntgen

Koordination

Smidighet UthållighetFunktion

Benskörhet Träningsgrad Kondition

Styrka

Rörlighet

Längd

Vikt Fetma

Infektionsbenägenhet

Infektionsexponering

Alkohol

Somatisering

Asteni
Personlighet

typ A

typ BDepressiv

Inaktiv

Subjektiva besvär minskar
Oro

Stress

Stimulans
Positiv

Negativ

Besvär
Passiv

Trädgårdsarbete

StimulansGemenskapTräning

Inaktiv

Aktiv

Kreativ
Småtrauma

Idrott Föreningsliv

Hobby

Hypokondri
Hysteri

NeurotismFörträngning

Kroppsmått
Immunologi

Personlighet

Tidigare
besvär

Kost

Flykt

Tobakskonsumtion

Ålder Kön Ärftlighet
Chefer

Arbetsrotation

Variation

Arbetsledning

Kontroll

Påverka själv

Smärtbeteende

Smärta

Akut överbelastning (o-fall) Vibrationer

Tidigare arbete

Arbetskamrater
AnpassningsbarhetUpprepade mikro-trauma

Arbetsuppgifter

Oklara diagnoser

Åderförkalkning
El-allergiOral galvanism

“Mind map” över olika möjliga, bidragande orsaksfaktorer till kroniska sjukdomstillstånd i rörelseorganen (Nisell & Vingård (1992))

Per Lindberg, CBF
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Arbetsställning

Kraft/vikt

Vibration

Stress 

Pauser

Variation

Intensitet/Amplitud

Hur mycket?

Frekvens

Hur ofta?

Duration

Hur länge? 
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Praktisk användbarhet!

-Enkelt, lätt, snabbt

-Användbart på olika arbetsplatser

-Tidsåtgång 10-20 min

-Vetenskapligt baserat

-Övergripande

-Reliabelt

-Involvera arbetaren/arbetsplatsen

-Poäng som mäter exponeringsnivån

-Tydliga instruktioner
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QEC – Quick Exposure Check

Applied Ergonomics 39 (2008) 57–69

The development of the Quick Exposure Check 
(QEC) for assessing exposure to risk factors for 
work-related musculoskeletal disorders

Geoffrey David, Valerie Woods, Guangyan Li, 
Peter Buckle
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QEC

Mäter exponering för kända 
muskuloskeletala riskfaktorer för: 

-ländrygg

-nacke

-axlar/armar

-handleder/händer
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Riskfaktorer

- Arbetsställning - Bilkörning

- Vikt - Vibrerande verktyg

- Duration - Tidspress

- Frekvens - Stress

- Repetitivitet

- Kraft

- Synkrav
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Observatörens bedömning

Rygg

A Vid utförande av arbetsuppgiften, är ryggen (välj 

värsta ställningen)

A1 Nästan neutral 

(<20 grader)?

A2 Måttligt böjd, vriden eller sidoböjd

(20-60 grader)?

A3 Kraftigt böjd, vriden eller sidoböjd

(>60 grader)? 
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Arbetstagarens bedömning

Övriga riskfaktorer

Vilken är den maximala vikten som Du hanterar 
manuellt i den här arbetsuppgiften?

H1 Lätt (5kg eller mindre)   

H2 Måttlig (6-10 kg)   

H3 Tung (11-20 kg)   

H4 Mycket tung (mer än20 kg)
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Interaktioner mellan riskfaktorer
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Föreslagna 
prioriteringsnivåer
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Studier på QEC

•Tre studier från Iran  - olika industrier

(bla. socker, gummi)

•En studie från England - sköterskor
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Studier på QEC (skriver nu)

Exposure assessment in different 
occupational groups at a hospital 
using Quick Exposure Check (QEC) –
A pilot study

Pernilla Ericsson, Martin Björklund and 
Jens Wahlström
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Syfte

Testa användbarheten och instrumentets 
känslighet vad gäller att fånga olika 
exponeringar i olika yrken.
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Syfte

•Jämföra exponeringspoängen mellan 
olika yrken 

•Jämföra exponeringspoängen i den 
vanligaste arbetsuppgiften med poängen 
i den mest belastande arbetsuppgiften 
(för nacke/skuldra) i olika yrken.

•Interbedömarreliabiliteten 
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Metod

• Operationssköterskor 5

• Läkarsekreterare 5

• Sterilen 5

• Lokalvårdare 4

• Biomedicinska analytiker 4

Totalt 23 personer
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Metod

Exponeringsbedömning med QEC 

23 (22 kvinnor + 1 man)

Videofilmning

14
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Resultat – snabb?

• Observationstid direkt: 

45 min (30-120)

• Observationstid via film: 

7 min (2-10) / 4 min (2-5)
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Resultat – känslig?

Body-region/

Occupational group Neck Shoulder/arm

Nurses 13 (8-16) 29 (26-34)

Secretaries 14 (10-18) 29 (24-30)

Sterilization 15 (12-16) 43 (36-52)

Cleaners 17 (16-18) 36 (34-38)

BMA 14 (8-16) 30 (18-44)

Hög eller mycket hög exponering
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Resultat – känslig?

Durationen viktig!
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Reliabiliteten

Observation av 14 videofilmer vid 2 
tillfällen, 4 veckor emellan. 

Nacke: 12 av 14 (86%)            
bedömningar överensstämde.

Skuldra/arm: 10 av 14 (71%)   
bedömningar överensstämde.
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Styrkor

• Lätt att använda

• Snabb

• Användbar för många olika arbeten

• Tar hänsyn till interaktionen mellan olika

riskfaktorer

• Bra validitet

• Måttlig intra- och interbedömarreliabilitet (nytt

projekt: 23 ergonomer)
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Svagheter

• Ej nedre extremiteter 

• Värsta arbetsställningen – risk för

överexponering, komplettera med vanligaste

arbetsställningen.

• Poängsystemet är hypotetiskt – inget

samband mellan poäng och besvär finns ännu.
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