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Vilka exponeras för buller?Vilka exponeras för buller?
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Buller i arbetsmiljönj
- inget nytt problem

”När man börjar i yrket skadas öronen av det
ihä di l t h h d t k t k d åihärdiga larmet och huvudet kan ta skada så
att man med tiden blir döv, om man lever så
l ”länge”

Citat ur avsnittet om kopparsmeder i skriften ”Om 
arbetares sjukdomar”. Bernadini Ramazzini, 1713
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Buller - förekomst
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Buller - förekomst
Andel sysselsatta som haft besvär till följd av buller 2003-2006. Procent av samtliga

23  Lärararbete inom universitet, gymnasie och grundskola

712  Byggnads och anläggningsarbete m.fl.

Andel sysselsatta som haft besvär till följd av buller 2003 2006. Procent av samtliga 
sysselsatta.

81  Processoperatörsarbete

721 Gjutare, svetsare, plåtslagare m.fl.

833 Maskinförare

61  Arbete inom jordbruk, trädgård, skogsbruk och fiske mm.

723  Maskin och motorreparatörer

821  Maskinoperatörer, metall- och mineralbehandl.

828  Montörer

833  Maskinförare

713  Byggnadshantverkare m.fl.

724  Elmont., tele- och elektronikrep. m.fl.

0 1 2 3 4 5

Andel [%]Källa: Arbetsorsakade besvär 2006
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Buller - förekomst
Andel sysselsatta som haft besvär till följd av buller 2003-2006. Procent av samtliga

331  Förskollärare och fritidspedagoger 

Andel sysselsatta som haft besvär till följd av buller 2003 2006. Procent av samtliga 
sysselsatta.

233  Grundskollärare

5131  Barnskötare m.fl.

913  Köks- och restaurangbiträden

23  Lärararbete inom universitet, gymnasie och grundskola

512  Storhushålls- och restaurangpersonal

82  Maskinoperatörs- och monteringsarbete

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

513  Vård och omsorgspersonal m.fl.

gp

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Andel [%]Källa: Arbetsorsakade besvär 2006
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Buller - förekomst

Andel arbetstagare som minst ¼ av tiden utsätts för buller 
som är så högt att man inte kan samtala i normal 
samtalston

Män

samtalston

Byggnads- och anläggningsarbete m.fl. 72,9
Maskinoperatörs- och monteringsarbete 61,2
Arbete inom jordbruk, trädgård, skogsbruk 56,2j , g , g ,
och fiske 
Metallhantverk, reparatörsarbete m.m. 55,9

Källa: Arbetsmiljön 2005
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Buller - förekomst

Andel arbetstagare som minst ¼ av tiden utsätts för buller 
som är så högt att man inte kan samtala i normal 
samtalstonsamtalston

Kvinnor
Förskollärare och fritidspedagoger 59,0
Process- och maskinoperatörsarbete, 49,5 
transportarbete m.m.a spo a be e
Barnskötare m.fl. 48,9
Grundskollärare 31,9
Arbete utan krav på särskild 31 3Arbete utan krav på särskild 31,3
yrkesutbildning

Källa: Arbetsmiljön 2005
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Buller - förekomst
Yrken med de högsta relativa frekvenserna av anmäldaYrken med de högsta relativa frekvenserna av anmälda
arbetssjukdomar år 2003 - 2005
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Buller - förekomst
Yrken med de högsta relativa frekvenserna av anmäldaYrken med de högsta relativa frekvenserna av anmälda
arbetssjukdomar år 2003 - 2005
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STENBRYTNING, borrning

Exempel på dagliga bullerexponeringsnivåer

emballagetillverkning

SNICKERIARBETE, hyvling

slipning

PLÅTBEARBETNING, mejsling och riktning

SÅGVERK, kantare

MATERIALHANTERING, plastdetaljer

SKOTILLVERKNING, maskinskötare

emballagetillverkning

Å

SMIDESARBETE, yxtillverkning

TEXTILINDUSTRI, flätare

justerare

YRKESLÄRARE, verkstadsteknik

AUTOMATSVARVNING, operatör

VERKSTADSARBETE, stansning

GROVPLÅTSLAGARE

60 70 80 90 100 110 120

ÄVENTYRSBAD, personal

TRYCKERIARBETE, tryckare

YRKESLÄRARE, verkstadsteknik

8560 70 80 90 100 110 120

Daglig bullerexponeringsnivå L EX,8h [dB]

85
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Exempel på bullerexponering vid olika typer av arbeten
Byggsektorn

Arbetsledning

Rörläggning

Elarbete

Plåtslageriarbete

Betonggjutning

Arbetsledning

Anläggningsarbete

Byggnadsarbete allm.

Rörmokeriarbete

Elarbete

B t hålt i

Golvläggning

Snickeriarbete

Anläggningsarbete

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105

Bilning

Betonghåltagning

Ekvivalent A-vägd ljudtrycksnivå LpAeq8 [dB]
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Verkstadssektorn
Exempel på bullerexponering vid olika typer av arbeten

Slipning

Svetsning, slipning och
riktning

Svarvning

p g

Monteringsarbete - skruv-
och mutterdragning

Stansning

Fräsning

Borning i stål

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105

Pressning

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105

Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h [dB]
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Tillverkning av plåtbehållare och tankar

Verkstadssektorn
Tillverkning av plåtbehållare och tankar
(svetsning, slipning, riktning mm.)

●● L = 100 [dB]●● LEX,8h = 100 [dB]
●● LpAFmax = 135 [dB]
●● L C = 145 [dB]●● LpCpeak = 145 [dB]
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Krav ställda vid bullerkampanj 2005 (Tillv. Ind. 1721 företag)
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Trumpet

Musik - Exempel på nivåer vid enskild övning

Xylofon

Piccolaflöjt

Trombon

Sl k

Vokal

Piccolatrumpet

Tuba

Klarinett

Violin

Horn

Slagverk Starkt
Normalstarkt

Orgel

Tenorsaxofon

Tvärflöjt

Klarinett

60 70 80 90 100 110 120

Kontrabas

Flygel

Orgel

60 70 80 90 100 110 120

A-vägd ljudtrycksnivå [dB]
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Mätning av bullerexponering - skola

Inspektör med 
mikrofon på axelnmikrofon på axeln
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Lärares exponering under hela dagen (n=20)

7

8

5

6

7
Genomsnittlig ljudnivå
under dagen

3

4

5

A
nt

al Högsta ljudnivå
under dagen

1

2

3

0

1

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110

A-vägd ljudtrycksnivå [dB]A-vägd ljudtrycksnivå [dB]
Ekvivalent A-vägd ljudtrycksnivå  Maximal A-vägd ljudtrycksnivå  
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Elevers exponering under hela dagen (n=28)

7

8

Genomsnittlig ljudnivå

5

6

7 Genomsnittlig ljudnivå
under dagen

Högsta lj dni å

3

4

5

A
nt

al

Högsta ljudnivå
under dagen

1

2

3

0

1

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110

A-vägd ljudtrycksnivå [dB]A-vägd ljudtrycksnivå [dB]
Ekvivalent A-vägd ljudtrycksnivå  Maximal A-vägd ljudtrycksnivå 
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History in Anette OlssonHistory in Anette OlssonHistory in Anette Olsson

Exempel på exponering för lärare under en skoldag. Årskurs 5 och 6 
med 20 - 27 elever beroende på lektion. Lugn klass.  

History in Anette Olsson

110
dB

Lektion Rast Lektion Byte av
kl

Lektion
t tik

Matsal/
l

Lektion
NO

Lektion
t tik

History in Anette Olsson

110
dB

History in Anette Olsson

110
dB

Lektion Rast Lektion Byte av
kl

Lektion
t tik

Matsal/
l

Lektion
NO

Lektion
t tik

p g
Ekvivalent ljudnivå för hela dagen 67 dB(A) och för enbart lektioner 63 dB(A).

90

100

historia (SO) matematik klassrum matematik personalrum NO

Byte av
klassrum

matematik

90

100

90

100

historia (SO) matematik klassrum matematik personalrum NO

Byte av
klassrum

matematik

808080

Högsta
ljudnivå 
per minut

60

70

60

70

60

70
p
Genom-
snittlig
ljudnivå

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00
40

50

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00
40

50

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00
40

50

ljudnivå
per minut

Cursor: 2003-09-17 08:10:00 - 08:11:00  LAeq=58,6 dB  LAFMax=72,1 dB  LLpk(MaxP)=87,8 dB

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00
LAeq LAFMax

Cursor: 2003-09-17 08:10:00 - 08:11:00  LAeq=58,6 dB  LAFMax=72,1 dB  LLpk(MaxP)=87,8 dB

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00
LAeq LAFMax

Cursor: 2003-09-17 08:10:00 - 08:11:00  LAeq=58,6 dB  LAFMax=72,1 dB  LLpk(MaxP)=87,8 dB

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00
LAeq LAFMax
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History in Janne AhrrenHistory in Janne AhrrenHistory in Janne Ahrren

Exempel på exponering för en elev under en skoldag. Årskurs 8 med 
13 - 31 elever. Pratig klass. Ekvivalent ljudnivå för hela dagen = 72 dB(A) y

110
dB

Lektion
egen

Lektion
matematik

Rast Lektion
bild Rast

Lektion
bild Lunchrast

i matsal mm
Lektion
läxläsning

RastRastRast Lektion
engelska

y

110
dB

y

110
dB

Lektion
egen

Lektion
matematik

Rast Lektion
bild Rast

Lektion
bild Lunchrast

i matsal mm
Lektion
läxläsning

RastRastRast Lektion
engelska

och för enbart lektioner 71 dB(A).

90

100

g
läsning

matematik
(pratig) (pratig) i matsal mm. läxläsning g

(pratig)

Ihopplockning90

100

90

100

g
läsning

matematik
(pratig) (pratig) i matsal mm. läxläsning g

(pratig)

Ihopplockning

70

80

70

80

70

80

60

70

S
Ihopplockning
allmänt stök

60

70

60

70

S
Ihopplockning
allmänt stök

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00 14:00:00
40

50
Stolslammerallmänt stök

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00 14:00:00
40

50

09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00 14:00:00
40

50
Stolslammerallmänt stök

Cursor: 2003-11-14 08:16:00 - 08:17:00  LAeq=66,1 dB  LAFMax=81,6 dB  LLpk(MaxP)=108,1 dB
LAeq LAFMax

Cursor: 2003-11-14 08:16:00 - 08:17:00  LAeq=66,1 dB  LAFMax=81,6 dB  LLpk(MaxP)=108,1 dB
LAeq LAFMax

Cursor: 2003-11-14 08:16:00 - 08:17:00  LAeq=66,1 dB  LAFMax=81,6 dB  LLpk(MaxP)=108,1 dB
LAeq LAFMax
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Vilk ff kt h b ll ?Vilka effekter har buller?
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Effekter av buller- Hörselskador Annan orsak till
hörselskada

•• Hörselnedsättning

•• Tinnitus 
Upplevelse av ljud (toner brus knaster mm )

Hörselskada
Upplevelse av ljud (toner, brus, knaster mm.)
utan att det finns något yttre ljud. Kan även 
orsakas av andra faktorer än buller.

•• Ljudöverkänslighet (hyperakusis)

Buller Tinnitus

St j kd•• Ljudöverkänslighet (hyperakusis)

•• Ljudförvrängning (distorsion)

•• Dubbelhörande (diplakusis)
Andra stressorer

Stressjukdom

•• Dubbelhörande (diplakusis)

- Maskering av tal, varningssignaler mm.
Källa: K M Holgers

- Störning, trötthet, stress, påverkan på inlärning och 
minne

•• Fysiologiska reaktioner ökad hjärtfrekvens förhöjt blodtryck och•• Fysiologiska reaktioner - ökad hjärtfrekvens, förhöjt blodtryck och 
utsöndring av stresshormoner.
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Vad säger de nyaVad säger de nya
bullerföreskrifterna?

07-12-14 FTF Bräcke 2007-11-20  Bengt Johansson CTM24



Nya bullerföreskrifter

AFS 2005:16

ARBETSMILJÖVERKETS FÖRFATTNINGSSAMLING

AFS 2005:16

ARBETSMILJÖVERKETS FÖRFATTNINGSSAMLING
Nya bullerföreskrifter
fr.o.m. 2005-07-01

BULLERBULLERAFS 2005:16

Överför direktiv 2003/10/EG 
till nationell lagstiftning.

- gäller för verksamheter 
där någon kan utsättasdär någon kan utsättas 
för buller i arbetet. (1 §)

07-12-14 FTF Bräcke 2007-11-20  Bengt Johansson CTM25



Några begrepp
B ll●● Buller
Icke önskvärt ljud. Omfattar både hörselskadligt
och störande ljud.oc stö a de jud

●● Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h [dB]
Ekvivalent A-vägd ljudtrycksnivå normaliserad till enEkvivalent A vägd ljudtrycksnivå normaliserad till en 
åttatimmars arbetsdag.

●● Maximal A-vägd ljudtrycksnivå LpAFmax [dB]
Högsta uppmätta A-vägda ljudtrycksnivå
bestämd med tidsvägning ”F” (Fast)

●● Impulstoppvärde LpCpeak [dB]
Maximal C-vägd momentan ljudtrycksnivå mätt 

d tt i t t d ti tid i d ä 50 (P k)med ett instrument med stigtid mindre än 50 μs (Peak)

07-12-14 FTF Bräcke 2007-11-20  Bengt Johansson CTM26



Några begrepp

●● GränsvärdeGränsvärde
Värde som inte får överskridas.

●● Insatsvärde
Värde som innebär krav på insatser om det uppnås eller 
överskrids.

●● Ototoxiska ämnen●● Ototoxiska ämnen
Kemiska ämnen som vid inandning eller hudexponering 
kan skada eller förändra innerörat eller hörselnervens 
funktion eller struktur och därigenom orsaka akut eller 
kronisk hörselnedsättning och/eller balansstörning
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Några begrepp

120
Maximal A-vägd ljudtrycks-
nivå LpAFmax [dB] (högsta mät-
värdet under mätperioden)

Ekvivalent A-vägd ljudtrycks-
nivå LpAeq Te [dB] (genomsnittligt

100

110
pAeq,Te [ ] (g g

värde för hela mätperioden Te)

iv
å 

[d
B

]

80

90

dt
ry

ck
sn

70

80

96 dBvä
gd

 lj
ud

50

60

LpAeq

För att bestämma styrkan hos kortvariga ljudstötar 
exempelvis skottljud och slagljud mäts Impulstoppvärdet 
LpCpeak [dB] (högsta mätvärdet under mätperioden).

A
-v

0 60 120 180 240 300 360 420 480
Tid [min]
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Några begrepp
Daglig bullerexponeringsnivå L [dB]Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h [dB]
Ekvivalent A-vägd ljudtrycksnivå normaliserad till en åttatimmars arbetsdag.

Om arbetsdagens längd avviker från 8 timmar justeras den ekvivalentaOm arbetsdagens längd avviker från 8 timmar justeras den ekvivalenta 
A-vägda ljudtrycksnivån för arbetsdagen enligt följande:

4

0

2

[d
B

]

Exempel: En arbetstagare arbetar

-6

-4

-2

K
or

re
kt

io
n Exempel: En arbetstagare arbetar

4 tim om dagen och den ekvivalenta
A-vägda ljudtrycksnivån är uppmätt till
87 dB. 

-10

-8

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

K Den dagliga bullerexponeringsnivån
blir då 87-3 = 84 dB.  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Arbetsdagens längd [tim]
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Exponeringsvärden (3 §)

Övre Undre Övre Undre

115Maximal A vägd ljudtrycksnivå L [dB]
8580Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h  [dB]

insatsvärdeninsatsvärden

115Maximal A vägd ljudtrycksnivå L [dB]
8580Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h  [dB]

insatsvärdeninsatsvärden

1) Exponeringsvärdet skall ej tillämpas vid skjutning eller sprängning inom försvaret

135 1)Impulstoppvärde LpCpeak [dB]
115-Maximal A-vägd ljudtrycksnivå LpAFmax [dB]

1) Exponeringsvärdet skall ej tillämpas vid skjutning eller sprängning inom försvaret

135 1)Impulstoppvärde LpCpeak [dB]
115-Maximal A-vägd ljudtrycksnivå LpAFmax [dB]

p g j p j g p g gp g j p j g p g g

Vid tillämpning av insatsvärdena skall hänsyn inte tas till eventuell 
användning av hörselskyddanvändning av hörselskydd
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Exponeringsvärden

GränsvärdenGränsvärden

115Maximal A-vägd ljudtrycksnivå LpAFmax [dB]
85Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h  [dB]

115Maximal A-vägd ljudtrycksnivå LpAFmax [dB]
85Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h  [dB]

1) Exponeringsvärdet skall ej tillämpas vid skjutning eller sprängning inom försvaret

135 1)Impulstoppvärde LpCpeak [dB]
g j y pAFmax [ ]

1) Exponeringsvärdet skall ej tillämpas vid skjutning eller sprängning inom försvaret

135 1)Impulstoppvärde LpCpeak [dB]
g j y pAFmax [ ]

Vid tillämpning av gränsvärdena skall, i de fall arbetstagarna bär
hörselskydd, hänsyn tas till dämpningen hos dessa när buller-
exponeringen bestäms
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Grunder och begrepp
Hur lång tid kan man utsättas för en viss A-vägd ljudtrycksnivå innan
man uppnår en daglig bullerexponeringsnivå på 85 dB?

120

110

115

120

[d
B

]

Exempel: Vid 100 dB uppnås en daglig
bullerexponeringsnivå på 85 dB efter 
15 minuter

100

105

110

tr
yc

ks
ni

vå
 [ 15 minuter.

90

95

A
-v

äg
d 

lju
dt

80

85

8 tim 4 tim 2 tim 1 tim 30 min 15 min 7 5 min 4 min 2 min 1 min 29 s

A

8 tim 4 tim 2 tim 1 tim 30 min 15 min 7,5 min 4 min 2 min 1 min 29 s

Exponeringstid per 8-timmarspass
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Grunder och begrepp
Hur lång tid kan man utsättas för en viss A-vägd ljudtrycksnivå innan
man uppnår en daglig bullerexponeringsnivå på 80 dB?

115

105

110

115
å 

[d
B

]

Exempel: Vid 92 dB uppnås en daglig
bullerexponeringsnivå på 80 dB efter 
30 minuter.

95

100

dt
ry

ck
sn

iv
å

85

90

A
-v

äg
d 

lju
d

75

80

8 tim 4 tim 2 tim 1 tim 30
min

15
min

7,5
min

4 min 2 min 1 min 29 s 15 s
min min min

Exponeringstid per 8-timmarspass
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Generella krav

●● Planering av arbete (4 §)
Arbeten skall planeras, bedrivas och följas upp så att buller-
exponeringen minskas genom att bullret elimineras vid källan 
eller sänks till lägsta möjliga nivå. Hänsyn skall då tas till den 
tekniska utvecklingen och möjligheterna att begränsa bullret.g j g g
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Generella kravGenerella krav

Planering av arbete – åtgärder:Planering av arbete – åtgärder:

alternativa arbetsmetoder
val av lämplig arbetsutrustningval av lämplig arbetsutrustning
åtgärder på maskin eller annan bullerkälla
utformning och planering av arbetsplatser
information och utbildning om tyst användning av arbetsutrustning
tekniska åtgärder för minskning av luft- och stomljud
lämpliga underhållsprogram för arbetsutrustningar mm.
arbetsorganisatoriska åtgärder
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Generella kravGenerella krav

Riskbedömning (5 §)Riskbedömning (5 §)
Arbetsgivaren skall undersöka arbetsförhållandena och 
bedöma riskerna till följd av exponering för buller i arbetet.

exponeringens nivå, typ och varaktighet, inklusive impulsbuller
i t ä d h ä ä dinsatsvärden och gränsvärden
effekter på arbetstagare som kan vara särskilt känsliga
effekter p g a samverkan mellan buller och ototoxiska ämneneffekter p.g.a. samverkan mellan buller och ototoxiska ämnen
effekter p.g.a. samverkan mellan buller och vibrationer  
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Generella kravGenerella krav

RiskbedömningRiskbedömning
bullers maskering av varningssignaler eller andra ljud
tillverkarnas information om buller från arbetsutrustningartillverkarnas information om buller från arbetsutrustningar
alternativ utrustning som ger mindre buller
exponering för buller utöver arbetstid (inom ramen för 
verksamheten)
information från hörselundersökningar
tillgång till hörselskydd med lämpliga dämpningsegenskapertillgång till hörselskydd med lämpliga dämpningsegenskaper
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Ototoxiska ämnen

Vad är ototoxiska ämnen?

Kemiska ämnen som vid inandning eller hudexponering kan skada 
eller förändra innerörats eller hörselnervens funktion eller struktur 

h dä i k k t ll k i k hö l d ätt i h/ lloch därigenom orsaka akut eller kronisk hörselnedsättning och/eller 
balansstörning.

Vilka ämnen kan vara ototoxiska?
●● Receptfria läkemedel (t.ex. sailicylater)p ( y )
●● Receptbelagda läkemedel (t.ex. neomycin)
●● Vissa kemikalier 
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Vad vet vi om ototoxiska ämnens påverkan på hörseln?

●● Hörselnerv och hörselceller påverkas av ämnena via blodomloppet.

●● Ämnena kan ge hörselnedsättning oberoende av bullerexponering●● Ämnena kan ge hörselnedsättning oberoende av bullerexponering.

●● Samtidig exponering för buller och ototoxiska ämnen kan ge ökad 
skaderisk.

●● Indikationer finns på att skada kan uppkomma även om respektive 
exponering ligger under tillåtna exponeringsnivåer.

●● Exponeringströsklar för olika ämnens ototoxiska effekt är i allmänhet 
inte kända. 
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Vilka kemikalier kan vara ototoxiska?

n-HexanBekämpningsmedel med 

ManganArsenik

n-HexanBekämpningsmedel med 

ManganArsenik OBS! Ej full-
ständig lista

Paraquat (ämne i ogräsmedel)Cyanid

Organiskt tennBly och blyföreningar
organiska fosforföreningar

Paraquat (ämne i ogräsmedel)Cyanid

Organiskt tennBly och blyföreningar
organiska fosforföreningar

StyrenJetbränsle

PerkloretylenEtylbensen

Paraquat (ämne i ogräsmedel)Cyanid

StyrenJetbränsle

PerkloretylenEtylbensen

Paraquat (ämne i ogräsmedel)Cyanid

Högprioriterade

TrikloretylenKoldisulfid

ToluenKemiska vapen (nervgifter)

StyrenJetbränsle

TrikloretylenKoldisulfid

ToluenKemiska vapen (nervgifter)

StyrenJetbränsle Högprioriterade
ototoxiska ämnen
(NIOSH)

Vissa lösningsmedels-Kvicksilver och kvicksilver-

XylenKolmonooxid

y

Vissa lösningsmedels-Kvicksilver och kvicksilver-

XylenKolmonooxid

y

blandningarföreningar blandningarföreningar
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I vilka verksamheter är det vanligt att buller och
ototoxiska ämnen förekommer samtidigt?

●● Målningg

●● Tryckeriverksamhet

●● Båttillverkningg

●● Möbeltillverkning

●● Tillverkning av metall-, läder- och petroleumprodukterg p p

●● Tankning av flygplan

●● Byggnadsarbeteygg

●● Brandkårsarbete

●● Skjutning inom försvaret
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Hur kan arbetstagarna skyddas i verksamheterg y
där både buller och ototoxiska ämnen förekommer?

Minskning av den allmänna exponeringen för ototoxiska ämnenMinskning av den allmänna exponeringen för ototoxiska ämnen.

Användning av personlig skyddsutrustning för att minska
exponeringen för ototoxiska ämnen även om den ligger underexponeringen för ototoxiska ämnen även om den ligger under 
de hygieniska gränsvärdena.

Användning av hörselskydd även om exponeringen ligger g y p g gg
under de övre insatsvärdena.

Hörselundersökning även om bullerexponeringen ligger under
de övre insatsvärdena. 

Insamling av information om arbetstagarnas exponering för
t t i k äototoxiska ämnen.
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Generella kravGenerella krav

Riskbedömning - bestämning av exponering (6 §)Riskbedömning bestämning av exponering (6 §)
För att klarlägga om exponeringsvärdena i 3 § uppnås eller 
överskrids skall bullerexponeringen bestämmas och mätningar 
utföras i den omfattning som behövs. Detta skall planeras och g p
med lämpliga intervall genomföras av sakkunnig person. 

Krav på metoder och utrustningp g
Hänsyn till mätosäkerhet
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Generella kravGenerella krav
Åtgärder
Åtgärder skall anpassas till arbetstagare som kan varag p g
särskilt känsliga för buller (11 §)

Arbetstagarnas medverkan (15 §)Arbetstagarnas medverkan (15 §)
Arbetstagarna skall få möjlighet att medverka i de 
frågor som omfattas av dessa föreskrifter och, i g ,
synnerhet

riskbedömning och identifiering av åtgärder

åtgärder för att minska bullerexponeringen

val av hörselskydd
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Krav relaterade till exponeringsvärden

Undre insatsvärden:
Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h 80 [dB],
Impulstoppvärde LpCpeak 135 [dB]

Information och utbildning (14 §)
●● Risker med bullerexponering
●● Åtgärder

Hörselskydd (12 §)
●● Tillgång till hörselskydd

●● Gräns- och insatsvärden
●● Riskbedömning och mätningar
●● Användning av hörselskydd

Hörselundersökning (16 §)
●● Hörselundersökning skall 

erbjudas om riskbedömning och g y
●● Tecken på hörselskador
●● Rätt till hörselundersökningar
●● Säkra arbetsrutiner

mätningar visar att det finns risk 
för hörselskada.

●● Säkra arbetsrutiner
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Krav relaterade till exponeringsvärden

Övre insatsvärden:
Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h 85 [dB]
Maximal A vägd ljudtrycksnivå L 115 [dB]Maximal A-vägd ljudtrycksnivå LpAFmax 115 [dB] 
Impulstoppvärde LpCpeak 135 [dB]

Åtgärder/Handlingsplan (8 §)
●● Angivna åtgärder skall beaktas 

Hörselundersökning (16-18 §§)
●● Hörselundersökning skall 

erbjudas.
särskilt.

Skyltning, avgränsning och 

erbjudas.
●● Arbetsgivaren skall ta del av 

resultaten.
●● Eventuell revidering av riskbegränsat tillträde (10 §)

Hörselskydd (12 §)

●● Eventuell revidering av risk-
bedömning och åtgärder.

●● mm.y ( §)
●● Hörselskydd skall användas.
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Krav relaterade till exponeringsvärden

Gränsvärden (hänsyn tas till dämpning hos ev. hörselskydd)
Daglig bullerexponeringsnivå LEX,8h 85 [dB]
Maximal A-vägd ljudtrycksnivå LpAFmax 115 [dB] 
Impulstoppvärde LpCpeak 135 [dB]

Gränsvärdena får inte överskridas – om detta ändå sker skall 
arbetsgivaren: (13 §)

idt d lb åt ä d fö tt i k i●● vidta omedelbara åtgärder för att minska exponeringen
●● utreda orsakerna till att gränsvärdena överskridits
●● vidta sådana åtgärder att gränsvärdena inte överskrids i●● vidta sådana åtgärder att gränsvärdena inte överskrids i 

fortsättningen
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Krav vid insats- och gränsvärden

Fall 1: inga hörselskydd

•• Ej tillåtet - omedelbara åtgärder
•• Hörselskydd
•• BullerdämpningLEX,8h > 85 dB

j g
•• Användning av hörselskydd
•• Information och utbildning
•• Åtgärder/handlingsplan

•• Arbetsrotation
•• mm.

•• Skyltning, begränsat tillträde
•• Hörselundersökning

Fall 2: hörselskydd

•• Information och utbildning

LEX,8h > 85 dB

Ej tillåt t

LEX,8h ≥ 85 dB
•• Information och utbildning
•• Åtgärder/handlingsplan
•• Skyltning, begränsat tillträde
•• Hörselundersökning

LEX,8h
≤ 85 dB

Ej tillåtet –
omedelbara
åtgärderg
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Val av hörselskydd
Exempel på hörselskyddsdämpning enligt bruksanvisning

63 8000400020001000500250125Frekvens 63 8000400020001000500250125Frekvens

5,4

25,7

6,25,64,25,65,94,44,1Standardavvikelse

36,834,932,828,426,826,726,0Medelvärde
5,4

25,7

6,25,64,25,65,94,44,1Standardavvikelse

36,834,932,828,426,826,726,0Medelvärde

SNR = 27 dB

20,3

H = 28 dB M = 24 dB L = 23 dB

30,629,228,622,921,022,321,9Förväntad skyddseffekt [dB]
SNR = 27 dB

20,3

H = 28 dB M = 24 dB L = 23 dB

30,629,228,622,921,022,321,9Förväntad skyddseffekt [dB]

Standardiserade metoder för beräkning av nivån innanför 
hörselskydden:
•• Oktavbandsmetoden

•• HML-metoden

•• SNR-metoden
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Val av hörselskydd

Oktavbandsmetoden ∑
=

=

−+=′
8000

63

)(1,0 ,10log10
f

f

APVAL
pA

oktoktoktpL

104

LpA

80

63

96979897888684Ljudtrycksnivå per oktavband Lp,okt

8000400020001000500250125Frekvens

104

LpA

80

63

96979897888684Ljudtrycksnivå per oktavband Lp,okt

8000400020001000500250125Frekvens

=63f

53,8

-26,2

94,99899,29784,877,467,9= A-vägd ljudtrycksnivå LpA,okt

-1,1+1,0+1,20-3,2-8,6-16,1+ A-vägning Aokt

p,

53,8

-26,2

94,99899,29784,877,467,9= A-vägd ljudtrycksnivå LpA,okt

-1,1+1,0+1,20-3,2-8,6-16,1+ A-vägning Aokt

p,

64,368,870,674,163,855,14633,5= A-vägd ljudtrycksnivå innanför 
skydden L´pA,okt

30,629,228,622,921,022,321,920,3- Förväntad skyddseffekt APVokt

64,368,870,674,163,855,14633,5= A-vägd ljudtrycksnivå innanför 
skydden L´pA,okt

30,629,228,622,921,022,321,920,3- Förväntad skyddseffekt APVokt

6,436,887,067,416,385,514,603,350,1 x L´pA,okt

pA,okt

6,436,887,067,416,385,514,603,350,1 x L´pA,okt

pA,okt

L´ 10 l (103 35 104 60 105 51 106 38 107 41 107 06 106 88 106 43 ) 77 dBL´pA = 10 log (103,35 + 104,60 + 105,51 + 106,38 + 107,41 + 107,06 + 106,88 + 106,43 ) = 77 dB
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Val av hörselskyddy
HML-metoden

1) Bestäm L L för bullret1) Bestäm LpC – LpA för bullret

2) Beräkna predikterad ljudnivåminskning (PNR) enligt följande:

dBLL
MH

MPNR pApC )2(
4

−−
−

−= för LpC – LpA ≤ 2 dB

dBLL
LM

MPNR pApC )2(
8

−−
−

−= för LpC – LpA > 2 dB
8

3)    Bestäm nivån innanför skydden L´pA = LpA - PNR
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Val av hörselskydd
H M L

30
H L

25
]

20

PN
R

 [d
B

L 104 dB L 103 dB
15

LpA = 104 dB; LpC = 103 dB

L´pA = 104 – 27 = 77 dB

10
-2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

p

L pC - L pA [dB]
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Val av hörselskydd
HML-kontroll

50

A-vägd ljudtrycksnivå under hörselskyddet [dB]

50 55 60 65 70 75 80

85

35

40

45

[d
B

]

85

20

25

30

h 
L 

vä
rd

en
 

För låg dämpning

L
M
H

10

15

20

H
, M

 o
ch

0

5

75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130
Ekvivalent A-vägd ljudtrycksnivå [dB]
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Val av hörselskydd

Typer av hörselskydd
●● Hörselkåporp

- Med bygel
- Hjälmmonterade

●● Öronproppar●● Öronproppar
- Förformade
- Formbara (av användaren)
- Formgjutna (individuellt anpassade)Formgjutna (individuellt anpassade)
- Med bygel

●● Specialtyper
Nivåberoende (elektroniska)- Nivåberoende (elektroniska)

- Aktiva (Motljud - Elektroniska)
- Med inbyggda kommunikationssystem (t.ex. radio)
- Hjälmar- Hjälmar
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Hörselskydd
35 0

30,0

35,0

20,0

25,0

se
ff

ek
t [

dB
]

15,0

vä
nt

ad
 s

ky
dd

5,0

10,0

Fö
rv

0,0
100% 99% 90% 50%

Andel tid som skydden används [%]Andel tid som skydden används [%]

Hörselskydd med 30 dB dämpning Hörselskydd med 20 dB dämpning Hörselskydd med 10 dB dämpning
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Hörselskydd

Några viktiga punkter vid användning av hörselskydd
●● Skydden ska vara anpassade till aktuell bullersituation

●● Skydden ska väljas ut omsorgsfullt för bästa komfort 
h k ik ti öjli h toch kommunikationsmöjligheter

●● Skydden ska bäras hela tiden vid arbete i buller

Sk dd k tät d tli t ( d l ö k l●● Skydden ska täta ordentligt (se upp med glasögonskalmar,
långt hår, andningsskydd mm.)

●● Hörselskydd åldras och behöver underhållas för att behålla●● Hörselskydd åldras och behöver underhållas för att behålla
skyddseffekten.
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All ä ådAllmänna råd

●● Utökat bakgrundsmaterial beträffande störande buller
●● Exponeringsvärden för lågfrekvent buller

J t i h k l tt i ä l d d ä d●● Justering och komplettering av vägledande värden
●● Referens till standarder och andra myndigheters 

reglerregler
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Allmänna råd
Exponeringsvärden för lågfrekvent ljudExponeringsvärden för lågfrekvent ljud
Vid stora krav på stadigvarande koncentration

75

60

65

70
ni

vå
 [d

B
]

50

55

60

ud
tr

yc
ks

n

40

45

vi
va

le
nt

 lj

30

35

25 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200

Ek

Mittfrekvens tersband
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Allmänna råd
Förhållanden för talkommunikation

Förhållanden för talkommunikationA-vägd ljudtrycksnivå 
[dB]

Förhållanden för talkommunikationA-vägd ljudtrycksnivå 
[dB]

Samtal med hög röst kan nätt och jämt föras på 1 m 
avstånd för personer med fullgod hörsel.

70
[dB]

Samtal med hög röst kan nätt och jämt föras på 1 m 
avstånd för personer med fullgod hörsel.

70
[dB]

Som ovan men på 5 – 10 m avstånd50

Genomsnittliga krav på fungerande talkommunikation
med normal röststyrka på näravstånd från talaren.

55

Som ovan men på 5 – 10 m avstånd50

Genomsnittliga krav på fungerande talkommunikation
med normal röststyrka på näravstånd från talaren.

55

Genomsnittliga krav på säker taluppfattbarhet på nära 
håll också för hörselskadade och äldre lyssnare samt 
vid kommunikation på språk som inte är lyssnarens

40

p50
Genomsnittliga krav på säker taluppfattbarhet på nära 
håll också för hörselskadade och äldre lyssnare samt 
vid kommunikation på språk som inte är lyssnarens

40

p50

Som ovan men på 5 – 10 m avstånd35

vid kommunikation på språk som inte är lyssnarens 
modersmål.
Som ovan men på 5 – 10 m avstånd35

vid kommunikation på språk som inte är lyssnarens 
modersmål.
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Allmänna råd
Exponeringsvärden för olika arbetsförhållanden (till 4 §)Exponeringsvärden för olika arbetsförhållanden (till 4 §)

Ekvivalent A-vägd 
ljudtrycksnivå [dB]

Exempel på 
aktiviteter

Arbetsförhållanden Ekvivalent A-vägd 
ljudtrycksnivå [dB]

Exempel på 
aktiviteter

Arbetsförhållanden

å

35*UndervisningStora krav på stadigvarande 
koncentration och på säker 
taluppfattbarhet

å

35*UndervisningStora krav på stadigvarande 
koncentration och på säker 
taluppfattbarhet

40*Kontorsarbete
Patientsamtal
Sammanträden

Stora krav på stadigvarande 
koncentration eller behov av att 
kunna föra samtal obesvärat

40*Kontorsarbete
Patientsamtal
Sammanträden

Stora krav på stadigvarande 
koncentration eller behov av att 
kunna föra samtal obesvärat

55*Processkontroll
Manuell montering
Servering

Betydelsefullt att kunna 
samtala eller stadigvarande 
krav på precision, snabbhet 
eller uppmärksamhet

55*Processkontroll
Manuell montering
Servering

Betydelsefullt att kunna 
samtala eller stadigvarande 
krav på precision, snabbhet 
eller uppmärksamhet

75Praktiskt arbete med 
maskiner, Jord- och
skogsbruk Bygg o anl

Verksamhet där bullrande 
maskiner och utrustning 
används

eller uppmärksamhet.

75Praktiskt arbete med 
maskiner, Jord- och
skogsbruk Bygg o anl

Verksamhet där bullrande 
maskiner och utrustning 
används

eller uppmärksamhet.

skogsbruk, Bygg o anl.används. skogsbruk, Bygg o anl.används.
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Exempel på ärendenExempel på ärenden
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Reparation av varuburar
LEX 8h = 91 dBLEX,8h  91 dB
LpAFmax = 120 dB
LpCpeak = 139 dB
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Riktning av varuburar - frekvensanalys
0058.S3A

120

dB 2007-01-26 12:33:57 - 12:35:02

100

110

70

80

90

50

60

70

6,30 8 16 31,50 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 16000 A C
30

40

Hz
LLeq LLFMax

Cursor: (A)  Leq=96,1 dB  LFMax=111,7 dB  LFMin=62,3 dB
LLeq LLFMax
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Idrottshall 12 000 m3

Långsida med förråd Långsida med utfällbaraLångsida med förråd Långsida med utfällbara
läktare
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Kortsida med plåtvägg Kortsida med glasväggKortsida med plåtvägg Kortsida med glasvägg
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Innertak med träpanel och bakomliggandep gg
mineralull
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Efterklangstid

3,5
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2,5
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Hel lokal Hel lokal - läktare utfällda Delad lokal
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1

Exempel på impulssvar

0,6

0,8

0,2

0,4

dt
ry

ck

-0,2

0

R
el

at
iv

t l
ju

d

-0,6

-0,4

R

-1

-0,8

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 1,1 1,2 1,3 1,40 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 1,1 1,2 1,3 1,4

Tid [s]
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Ljudtrycksnivå beräknad från impulssvar
5 dB

[d
B

]

Integrationstid 100 ms

dt
ry

ck
sn

iv
å 

[ Integrationstid 100 ms

Lj
ud

Integrationstid 1 ms
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Idrottshall GrästorpIdrottshall GrästorpIdrottshall GrästorpIdrottshall Grästorp

Ungefärliga värden på lämplig efterklangstid vid 500 Hz för olika typer av  
lokaler och olika storlekar  A = Kontors eller bostadsrum  B = TV  och filmstudios lokaler och olika storlekar. A = Kontors eller bostadsrum, B = TV- och filmstudios 
 C = Lärosalar, hörsalar, biografer, D = Musikstudios, E= kyrkor. (Från ref. 3) 
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Några jämförelser
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Lågfrekvent buller i butik
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Mätningar i butik med fläkt på halvfart
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Mätningar i butik med fläkt på helfart
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