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Vilka exponeras for buller?

B2 ARBETSMILJD
VERKET
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Buller i arbetsmiljon
- inget nytt problem

ﬁl\lér man borjar 1 yrket skadas oronen av det\
ihardiga larmet och huvudet kan ta skada sa
att man med tiden blir dév, om man lever sa
lange”

Citat ur avsnittet om kopparsmeder i skriften ’Om
Qrbetares sjukdomar”. Bernadini Ramazzini, 171y
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Buller - forekomst

RBETSMILJO
ERKET
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Buller - forekomst

Andel sysselsatta som haft besvar till foljd av buller 2003-2006. Procent av samtliga
sysselsatta.

712 Byggnads och anlaggningsarbete m.fl. |

23 Larararbete inom universitet, gymnasie och grundskola |

721 Gjutare, svetsare, platslagare m.fl. |

81 Processoperatorsarbete |

723 Maskin och motorreparatérer |

61 Arbete inom jordbruk, tradgard, skogsbruk och fiske mm. |

833 Maskinforare |

828 Montorer |

821 Maskinoperatorer, metall- och mineralbehandl. |

724 Elmont., tele- och elektronikrep. m.fl. | i

713 Byggnadshantverkare m.fl. |

1 | 2 3 | 4 | 5
Kalla: Arbetsorsakade besvar 2006

Andel |°/o|
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Buller - forekomst

Andel sysselsatta som haft besvar till foljd av buller 2003-2006. Procent av samtliga
sysselsatta. | | | |

331 Forskollarare och fritidspedagoger

5131 Barnskotare m.fl.

233 Grundskollarare

23 Larararbete inom universitet, gymnasie och grundskola

913 Koks- och restaurangbitraden

82 Maskinoperatdrs- och monteringsarbete

512 Storhushalls- och restaurangpersonal

513 Vard och omsorgspersonal m.fl. i

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kalla: Arbetsorsakade besvar 2006 Andel [%]
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Buller - forekomst

Andel arbetstagare som minst "4 av tiden utsatts for buller
som ar sa hogt att man inte kan samtala i normal
samtalston

Man

Byggnads- och anlaggningsarbete m.fl. 72,9
Maskinoperators- och monteringsarbete 61,2
Arbete inom jordbruk, tradgard, skogsbruk 56,2
och fiske

Metallhantverk, reparatorsarbete m.m. 95,9

Kalla: Arbetsmiljon 2005

&%= ARBETSMILJO

VERKET
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Buller - forekomst

Andel arbetstagare som minst "4 av tiden utsatts for buller
som ar sa hogt att man inte kan samtala i normal
samtalston

Kvinnor
Forskollarare och fritidspedagoger 59,0
Process- och maskinoperatorsarbete, 49,5

transportarbete m.m.

Barnskotare m.fl. 48.9
Grundskollarare 31,9
Arbete utan krav pa sarskild 31,3

yrkesutbildning

Kalla: Arbetsmiljon 2005

&% ARBETSMILJO
VERKET
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Buller - forekomst

Yrken med de hogsta relativa frekvenserna av anmalda
arbetssjukdomar ar 2003 - 2005

011 Militarer

812 Processoperatirer vid stal- och metaliverk
2144 Processoperatorer, papper

8141 Sagverksopearattrer

7233 Maskinmekaniker, maskinmontorer och

maskinreparaitrar

7122 Betongarbetare m.fl.

a 1 2 3 4 S B
Antal fall per 1 00O *Wrsdrvsarbetande

# ARBETSMILJO
VERKET
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Buller - forekomst

Yrken med de hogsta relativa frekvenserna av anmalda
arbetssjukdomar ar 2003 - 2005

2424 Larare | praklsk-estetiska amnen
331 Forskaollarare och fritkdspedagoger

5131 Bamshkotare mufl.

22 Maskinoperators- och monterngsarbets

212 Fioks- och restaurangbitraden

31 Tekniker- ach ingerjorsarbete

D 1 2 3 4 2 i
Antal fall par 1 000 f2rArvaarbetands

ARBETSMILJO
VERKET
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Exempel pa dagliga bullerexponeringsnivaer

STENBRYTNING, borrning
PLATBEARBETNING, mejsling och riktning

slipning

SNICKERIARBETE, hyvling
emballagetillverkning
SKOTILLVERKNING, maskinskotare
MATERIALHANTERING, plastdetaljer
SAGVERK, kantare

justerare

TEXTILINDUSTRI, flatare
SMIDESARBETE, yxtillverkning
GROVPLATSLAGARE
VERKSTADSARBETE, stansning
AUTOMATSVARVNING, operator
YRKESLARARE, verkstadsteknik [HE
TRYCKERIARBETE, tryckare
AVENTYRSBAD, personal

1
60 70 g0 85 oo 100 110 120

Daglig bullerexponeringsniva L exsn [dB]
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Byggsektorn
Exempel pa bullerexponering vid olika typer av arbeten

Rorlaggning J

Arbetsledning J

Betonggjutning

Platslageriarbete J

Elarbete

Rormokeriarbete J

Byggnadsarbete alim. | ———— ¥
Anlaggningsarbete 7
Snickeriarbete FEESSSSSSSIIINN T

Golvlaggning
Betonghaltagning ———————— ————— —— — + 3
Bilning
60 65 70 75 80 85 90 95 100 105
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Verkstadssektorn
Exempel pa bullerexponering vid olika typer av arbeten

Svetsning, slipning och
riktning

Slipning

S _
Sereting _
Monteringsarbete - skruv- _
och mutterdragning
Borning i st M
Frésning _
Pressning _

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105
Daglig bullerexponeringsniva LEX,8h [dB]

&%= ARBETSMILJO
VERKET
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Verkstadssektorn

Tillverkning av platbehallare och tankar
(svetsning, slipning, riktning mm.)

)

l; LR (- = ® Lexs, =100 [dB]

i
|

T e | ) ol Loarmax =135 [dB;
l s 1 | iy = LpCpeak =145 :dB:

% ARBETSMILJO
VERKET
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Krav stallda vid bullerkampanj 2005 (Tillv. Ind. 1721 foretagq)

Undersokning och riskbeddmning (1.1) w
Atgarder/handlingsplan (1.2) _
Siotning (1.5) |
Tillgang till hérselskydd (2.1) |G
Anvéandning av horselskydd (2.2) _
Utbildning och information (3.1) |G
Erbjuda hérselundersdkning (3.2) _
N
B

Ta del av resultat fran horselundersékning (3.3)

Anlita féretagshélsovard (4)

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
Antal krav

@ ARBETSMILJO
VERKET
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Musik - Exempel pa nivaer vid enskild ovning

Trumpet *
T . *
Piccolafldit ﬁ
Xylofon ﬁ
Tuba *

Piccolatrumpet : : |

Vokal ‘ ‘

Slagverk

Horn ‘

Violin ﬁ

Tvarflojt

Tenorsaxofon

Orgel

Flygel

Kontrabas #

60 70 80 90 100 110

A-vagd ljudtrycksniva [dB]

120

M Starkt
@ Normalstarkt

16
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Matning av bullerexponering - skola

Inspektor med
mikrofon pa axeln

e i
SRR
=

akar
ik

ARBETSMILJO
VERKET
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Larares exponering under hela dagen (n=20)

8
7 ey . . o
Genomsnittlig ljudniva
6 under dagen
; ¥4
24 Hogsta ljudniva
under dagen
3 i
2 |
L U
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T
60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
A-vagd ljudtrycksniva [dB]
‘ O Ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva B Maximal A-vagd ljudtrycksniva ‘
ARBETSMILJO
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Elevers exponering under hela dagen (n=28)

8
. . . . o
7 Genomsnittlig ljudniva
. ~|under dagen
5 | - . . 0
Hogsta ljudniva
§ 4 under dagen
3 _ _
2 |
) (i
60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
A-vdgd ljudtrycksniva [dB]
‘ O Ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva B Maximal A-vagd ljudtrycksniva ‘
ARBETSMILJO
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Exempel p& exponering for larare under en skoldag. Arskurs 5 och 6
med 20 - 27 elever beroende pa lektion. Lugn klass.
Ekvivalent ljudniva for hela dagen 67 dB(A) och for enbart lektioner 63 dB(A).

dB ~ -
110 Lektion Rast Lektion Byte av Lektion Matsal/ Lektion Lektion
historia (SO) matematik klassrum matematik personalrum NO matematik
100* ””””””””” :””’:”’EL”’:’!:”””’A{’: ””””” g”’t’”””’:’:”””””’:’
f
Byte av
klassrum
Hogsta
ljudniva
per minut
Genom-
snittlig
ljudniva
per minut
40 T f T T T
09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00
LAeq —— LAFMax

% ARBETSMILJO
VERKET
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Exempel pa exponering for en elev under en skoldag. Arskurs 8 med
13 - 31 elever. Pratig klass. Ekvivalent ljudniva for hela dagen = 72 dB(A)
och for enbart lektioner 71 dB(A).

dB

110 Lektion | ektion Rast Lgktion ast tﬁgtion Lunchrast iLektion Rast Lektion
€gen  matematik bild "4 imatsal mm. |laxlasning engelska
oo MBSning (pratg) ~  (pratig) " . (pratig)

90— |hopplockning \ - - o

-
: n’] il

803 --H--4{F T I % -7 - ----
701m J1,4 ,,,,,,,,,,,,,,, |
T L, Y

Jw i Ihopplockning
ool ,,I'! e aﬁ"!r?initit?f(ﬂ Stolslammer’

¢

40

| |
I I I I I I
09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00 14:00:00
—— LAeq —— LAFMax

& ARBETSMILJO
VERKET
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Vilka effekter har buller?

22

07-12-14

B2 ARBETSMILJD
VERKET
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Effekter av buller

- Horselskador Annan orsak till
. iy - horselskada

e Horselnedsattning Vg

e Tinnitus [ HoOrselskada |
Upplevelse av ljud (toner, brus, knaster mm.)
utan att det finns nagot yttre ljud. Kan aven Buller Tlnnltus
orsakas av andra faktorer an buller. \ ‘/’[

o Ljudoverkanslighet (hyperakusis) [ Stressjukdom ]

e Ljudforvrangning (distorsion) tt 1

Andra stressorer

e Dubbelhorande (diplakusis) Kalla: K M Hol
alla: oigers

- Maskering av tal, varningssignaler mm.

- Storning, trotthet, stress, paverkan pa inlarning och

minne
o Fysiologiska reaktioner - okad hjartfrekvens, forhojt blodtryck och

utsbndring av stresshormoner.

B ARBETSMILJD

@) VERKET

23 07-12-14 FTF Bracke 2007-11-20 Bengt Johansson CTM



Vad sager de nya
bullerforeskrifterna?

&% ARBETSMILJO
VERKET
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Nya bullerforeskrifter
fr.o.m. 2005-07-01

AFS 2005:16

Overfor direktiv 2003/10/EG
till nationell lagstiftning.

- galler for verksamheter

dar nagon kan utsattas
for buller i arbetet. (1 §)
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Nagra begrepp
Buller

Icke onskvart ljud. Omfattar bade horselskadligt
och storande ljud.

Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, [dB]

Ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva normaliserad till en
attatimmars arbetsdag.

Maximal A-vagd ljudtrycksniva L pg..,  [dB]
Hogsta uppmatta A-vagda ljudtrycksniva

bestamd med tidsvagning "F" (Fast)
Impulstoppvarde L [dB]

Maximal C-vagd momentan ljudtrycksniva matt
med ett instrument med stigtid mindre an 50 us (Peak)

07-12-14 FTF Bracke 2007-11-20 Bengt Johansson CTM
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Nagra begrepp

e Gransvarde
Varde som inte far overskridas.

e Insatsvarde

Varde som innebar krav pa insatser om det uppnas eller
overskrids.

e Ototoxiska amnen

Kemiska amnen som vid inandning eller hudexponering
kan skada eller forandra innerorat eller horselnervens
funktion eller struktur och darigenom orsaka akut eller
kronisk horselnedsattning och/eller balansstorning

L%

&% ARBETSMILJO
VERKET
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Nagra begrepp

Maximal A-vagd ljudtrycks-

120 Niva Larmax [dB] (hOgsta mat- Ekvivalent A-vigd ljudtrycks-
_ p vardet under méatperioden) Niva Laeq e [AB] (genomsnittligt
m 110 + H varde for hela méatperioden T,)
©
(O :
> 100 “ /
= I 1
2
[T) 90 T \
g I [ —
3 80 -
S 70 - H
:¢>° 96 dB
< 607 For att bestamma styrkan hos kortvariga ljudstotar E =
exempelvis skottljud och slagljud mats Impulstoppvardet H =
50 L cpeak [dB] (hOgsta matvardet under matperioden). LpAeq
Tid [min]
ARBETSMI LJO
28 07-12-14 FTF Bracke 2007-11-20 Bengt Johansson CTM VERKET




Nagra begrepp

Nanlin hilllaravnAanarinaeniva | rAR1
wayiily VUIICICTAPYUIICTINYSHiiva gy gy LUD]

Ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva normaliserad till en attatimmars arbetsdag.

Om arbetsdagens langd avviker fran 8 timmar justeras den ekvivalenta
A-vagda ljudtrycksnivan for arbetsdagen enligt féljande:

4

2 _
3 0]
= 5. Exempel: En arbetstagare arbetar
2 < / 4 tim om dagen och den ekvivalenta
s 4 / A-vagda ljudtrycksnivan ar uppmatt till
;:: 6 | 87 dB.

1 Den dagliga bullerexponeringsnivan
7 blir da 87-3 = 84 dB.
10 ‘ ‘ S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Arbetsdagens langd [tim]
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Exponeringsvarden (3 §)

Undre Ovre

insatsvarden | insatsvarden
Daglig bullerexponeringsniva Lgy o, [dB] 30 85
Maximal A-vagd ljudtrycksniva L .., [dB] - 115
Impulstoppvarde L .. [dB] 1351

1) Exponeringsvardet skall ej tillampas vid skjutning eller sprangning inom forsvaret

ks

A A
iy

ARBETSMILJO
VERKET
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Exponeringsvarden

Gransvarden
Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, [dB] 85
Maximal A-vagd ljudtrycksniva L ..., [dB] 115
Impulstoppvarde L ... [dB] 1351
1) Exponeringsvardet skall ej tillampas vid skjutning eller sprangning inom foérsvaret

Vid tillampning av gransvardena skall, i de fall arbetstagarna bar
horselskydd, hansyn tas till dampningen hos dessa nar buller-
exponeringen bestams

= ARBETSMILJO
VERKET
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Grunder och begrepp

Hur lang tid kan man utséttas for en viss A-vagd ljudtrycksniva innan
man uppnar en daglig bullerexponeringsniva pa 85 dB?

120 T

115 |

110 |

105 |

A-véagd ljudtrycksniva [dB]
o
o

07-12-14

Exempel: Vid 100 dB uppnas en daglig
bullerexponeringsniva pa 85 dB efter
15 minuter.

8tm 4tm 2tm 1tm 30min 15 min 7,5 min 4min 2min 1min 29s

Exponeringstid per 8-timmarspass

% ARBETSMILJO

FTF Bracke 2007-11-20 Bengt Johansson CTM
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Grunder och begrepp

Hur lang tid kan man utséttas for en viss A-vagd ljudtrycksniva innan
man uppnar en daglig bullerexponeringsniva pa 80 dB?

115 T

. Exempel: Vid 92 dB uppnas en daglig
T bullerexponeringsniva pa 80 dB efter

105 1 30 minuter. I

100 |

95 | -

90 |

85 |

A-véagd ljudtrycksniva [dB]

80 | B EE B .

75 7: T T T T T T T T T T
8tim 4tim 2tim 1tm 30 15 75 4min 2min 1min 29s 15s
min min min

Exponeringstid per 8-timmarspass
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Generella krav

e Planering av arbete (4 §)

Arbeten skall planeras, bedrivas och foljas upp sa att buller-

exponeringen minskas genom att bullret elimineras vid kallan
eller sanks till lagsta mojliga niva. Hansyn skall da tas till den
tekniska utvecklingen och majligheterna att begransa bullret.

o7 e 8 Totie

%3 ARBETSMILJO
VERKET
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Generelia krav
Planering av arbete — atgarder:

alternativa arbetsmetoder

val av lamplig arbetsutrustning

atgarder pa maskin eller annan bullerkalla

utformning och planering av arbetsplatser

information och utbildning om tyst anvandning av arbetsutrustning
tekniska atgarder for minskning av luft- och stomljud

lampliga underhallsprogram for arbetsutrustningar mm.
arbetsorganisatoriska atgarder

%3 ARBETSMILJO
VERKET
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Generella krav

Riskbedomning (5 §)

Arbetsgivaren skall underséka arbetsférhallandena och
beddéma riskerna till féljd av exponering for buller i arbetet.

exponeringens niva, typ och varaktighet, inklusive impulsbuller
insatsvarden och gransvarden

effekter pa arbetstagare som kan vara sarskilt kansliga
effekter p.g.a. samverkan mellan buller och ototoxiska amnen
effekter p.g.a. samverkan mellan buller och vibrationer

NNNNK

%3 ARBETSMILJO
VERKET
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Generella krav

Riskbedomning

VI bullers maskering av varningssignaler eller andra ljud
v tillverkarnas information om buller fran arbetsutrustningar
V] alternativ utrustning som ger mindre buller

VI exponering for buller utdver arbetstid (inom ramen for
verksamheten)

I information fran h"rselundersc'jkningar
V1 tillgar

mpliga dé

Qo
_.i
(@)
—k
o
”
D
(7]
>
<
C
C
3
CD
Q.l

phingsegenskaper
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Ototoxiska amnen

Vad ar ototoxiska amnen?

Kemiska amnen som vid inandning eller hudexponering kan skada
eller forandra innerorats eller horselnervens funktion eller struktur
och darigenom orsaka akut eller kronisk horselnedsattning och/eller

balansstorning.

Vilka amnen kan vara ototoxiska?

e Receptfria lakemedel (t.ex. sailicylater)
e Receptbelagda lakemedel (t.ex. neomycin)
e Vissa kemikalier

o7”s] & Tovig

%3 ARBETSMILJO
VERKET
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Vad vet vi om ototoxiska amnens paverkan pa horseln?

e Horselnerv och horselceller paverkas av amnena via blodomloppet.
e Amnena kan ge horselnedsattning oberoende av bullerexponering.

e Samtidig exponering for buller och ototoxiska amnen kan ge okad
skaderisk.

e Indikationer finns pa att skada kan uppkomma aven om respektive
exponering ligger under tillatha exponeringsnivaer.

e Exponeringstrosklar for olika amnens ototoxiska effekt ar i allmanhet
inte kanda.

39

RN

%3 ARBETSMILJO
VERKET
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Vilka kemikalier kan vara ototoxiska?

Arsenik Mangan OBS! Ej full-
Bekampningsmedel med n-Hexan standig lista
organiska fosforforeningar

Organiskt tenn

Cyanid Paraquat (@mne i ograsmedel)

Etylbensen Perkloretylen

Hogprioriterade
ototoxiska amnen
(NIOSH)

Jetbransle

Kemiska vapen (nervgifter)

Koldisulfid

Vissa losningsmedels-
blandningar

Kvicksilver och kvicksilver-
foreningar

ARBETSMILJO

VERKET
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| vilka verksamheter ar det vanligt att buller och
ototoxiska amnen forekommer samtidigt?

e Malning

e Tryckeriverksamhet

e Battillverkning

e Mobeltillverkning

e Tillverkning av metall-, lader- och petroleumprodukter
e Tankning av flygplan

e Byggnadsarbete

e Brandkarsarbete

e Skjutning inom forsvaret

ST,

T

=23 ARBETSMILJO
VERKET
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Hur kan arbetstagarna skyddas i verksamheter
dar bade buller och ototoxiska amnen forekommer?

I Minskning av den allmanna exponeringen for ototoxiska amnen.

I Anvandning av personlig skyddsutrustning for att minska
exponeringen for ototoxiska amnen aven om den ligger under
de hygieniska gransvardena.

' Anvandning av horselskydd aven om exponeringen ligger
under de ovre insatsvardena.

I Horselundersdkning aven om bullerexponeringen ligger under
de ovre insatsvardena.

 Insamling av information om arbetstagarnas exponering for
ototoxiska amnen.

o7 e 8 Totie

%3 ARBETSMILJO
VERKET
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Generella krav

Riskbedomning - bestamning av exponering (6 §)

For att klarlagga om exponeringsvéardena i 3 § uppnas eller
overskrids skall bullerexponeringen bestdammas och matningar
utféras i den omfattning som behdvs. Detta skall planeras och
med lampliga intervall genomféras av sakkunnig person.

Krav pa metoder och utrustning
Hansyn till matosakerhet

43

B ARBETSMILJD
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Generella krav
Atgarder

Atgarder skall anpassas till arbetstagare som kan vara
sarskilt kansliga for buller (11 §)

Arbetstagarnas medverkan (15 §)

Arbetstagarna skall fa mojlighet att medverka i de
fragor som omfattas av dessa foreskrifter och, i
synnerhet

riskbeddmning och identifiering av atgarder
atgarder for att minska bullerexponeringen

val av horselskydd

&%= ARBETSMILJO
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Krav relaterade till exponeringsvarden

Undre insatsvarden:
Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, 80 [dB]
Impulstoppvarde L 135 [dB]

pCpeak

Information och utbildning (14 §) Horselskydd (12 §)

e Risker med bullerexponering e Tillgang till horselskydd

e Atgérder

e Grans- och insatsvarden Horselundersokning (16 §)

e Riskbedomning och matningar e Horselundersokning skall

e Anvandning av hérselskydd erbjudas om riskbedomning och

e Tecken pa horselskador ;T_)atn_l_ngar visar att det finns risk
. - or horselskada.

e Ratt till horselundersokningar

e Sakra arbetsrutiner

o7 e 8 Totie

%3 ARBETSMILJO
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Krav relaterade till exponeringsvarden

" Ovre insatsvirden: A
Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, 85 [dB]
Maximal A-vagd ljudtrycksniva L ,r .y 115 [dB]

Qmpulstoppvérde L cpeak 135 [dB] Y

Horselundersokning (16-18 §§)

e Horselundersokning skall
erbjudas.

e Arbetsgivaren skall ta del av
resultaten.

Atgarder/Handlingsplan (8 §)

e Angivna atgarder skall beaktas
sarskilt.

Skyltning, avgransning och
begransat tilltrade (10 §)

HP PN n’\-
I:VUI ILUUII reviaerii 19

\")
bedodmning och atgarder
e mm.

~

il
rNSK-

Horselskydd (12 §)
e Horselskydd skall anvandas.

B ARBETSMILJD
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Krav relaterade till exponeringsvarden

Gransvarden (hidnsyn tas till dimpning hos ev. h6rselskydd)\

Daglig bullerexponeringsniva Lg, g, 85 [dB]
Maximal A-vagd ljudtrycksniva L ¢ ,.x 115 [dB]
Qmpulstoppvérde L cpeak 135 [dB] Y

Gransvardena far inte overskridas — om detta anda sker skall
arbetsgivaren: (13 §)

e vidta omedelbara atgarder for att minska exponeringen
e utreda orsakerna till att gransvardena overskridits

e vidta sadana atgarder att gransvardena inte overskrids i
fortsattningen

-'f:'?.'\'"
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Krav vid insats- och gransvarden

Fall 1: inga horselskydd
Ley g > 85 dB

e Horselskydd

e Bullerdampning
e Arbetsrotation

e mm.

o Ej tilldtet - omedelbara atgarder m==)
e Anvandning av horselskydd

e Information och utbildning

« Atgarder/handlingsplan

e Skyltning, begransat tilltrade

e Horselundersokning

Fall 2: horselskydd

Lex s, 285dB Leygn > 85dB

e Information och utbildning . ) el o
o Atgarder/handlingsplan ‘ Eﬁrfggé?l;ara
» Skyltning, begransat tilltrade 39 staarder

e Horselundersokning 9

o7”s] & Tovig
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Val av horselskydd

Exempel pa horselskyddsdampning enligt bruksanvisning

Frekvens 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Medelvirde 25,7 | 26,0 | 26,7 | 26,8 | 28,4 | 32,8 | 34,9 | 36,8
Standardavvikelse 54 | 41 | 44 | 59 | 56 | 42 | 56 | 6,2
Forviantad skyddseffekt [dB] | 20,3 | 21,9 | 22,3 | 21,0 | 22,9 | 28,6 | 29,2 | 30,6
H=28 dB M=24dB L =23 dB SNR =27 dB

Standardiserade metoder for berakning av nivan innanfor

horselskydden:

e Oktavbandsmetoden
e HML-metoden

e SNR-metoden

49 07-12-14
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f =8000

Oktavbandsmetoden L’ —10lo 10011(Lp,okt+Aokt_APVokt)

pA 9 )

f =63

Frekvens 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | L,
Ljudtrycksniva per oktavband L 80 84 86 88 97 98 97 96 | 104
+ A-vagning A, -26,2 | -16,1 | -8,6 | -3,2 0 +1,2 | +1,0 | -1,1
= A-vagd ljudtrycksniva L , . 538 | 67,9 | 77,4 | 84,8 | 97 | 99,2 | 98 | 949
- Forvantad skyddseffekt APV, 203 | 21,9 | 22,3 | 21,0 | 22,9 | 28,6 | 29,2 | 30,6
= A-vagd ljudtrycksniva innanfor 335 | 46 | 551 | 63,8 | 741 | 70,6 | 68,8 | 64,3
skydden L° ,
0,1 X L )p o 3,35 | 4,60 | 551 | 6,38 | 7,41 | 7,06 | 6,88 | 6,43

L'oa =10 log (10335 + 10460 + 10851 + 10638 + 10741 + 107.06 + 10688 + 10643 ) = 77 dB

50 07-12-14
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HML-metoden

1) Bestam L. - L, for buliret

2) Berdkna predikterad ljudnivaminskning (PNR) enligt foljande:

PNR =M — M

(Lye ~L,a—2)dB  forLc—L,,<2dB

M L ..
PNR=M —=——(Lc ~L;, ~2)dB  forLyc— Ly, >2dB

3) Bestam nivan innanfor skydden L, =L , - PNR

L%

%3 ARBETSMILJO
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HML-kontroll A-vagd ljudtrycksniva under horselskyddet [dB]
50 55 60 65 70 75 80

a
o

85

L b
o O
| |

> 4

For lag dampning

g O O
L

"L

= N N OO O

H, M och L véarden [dB]
g O

-
o

(3}
|

100 105 110 115 120 125 130
Ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva [dB]

o

~
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Val av horselskydd

Typer av horselskydd

e Horselkapor
- Med bygel
- Hjalmmonterade

e Oronproppar

- Forformade

- Formbara (av anvandaren) *
- Formgjutna (individuellt anpassade) =) 1D
- Med bygel CD

e Specialtyper
- Nivaberoende (elektroniska)
- Aktiva (Motljud - Elektroniska)
- Med inbyggda kommunikationssystem (t.ex. radio)
- Hjalmar

FTF Bracke 2007-11-20 Bengt Johansson CTM
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Forvantad skyddseffekt [dB]

Horselskydd

25,0 1

20,0

15,0 1

10,0 1

5,0 1

0,0 -

100% 99% 90%
Andel tid som skydden anvands [%]

50%

® Horselskydd med 30 dB dampning B Horselskydd med 20 dB dampning O Horselskydd med 10 dB dampning

07-12-14 FTF Bracke 2007-11-20 Bengt Johansson CTM
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Horselskydd

Nagra viktiga punkter vid anvandning av horselskydd

Skydden ska vara anpassade till aktuell bullersituation

Skydden ska valjas ut omsorgsfullt for basta komfort
och kommunikationsmojligheter

Skydden ska baras hela tiden vid arbete i buller

Skydden ska tata ordentligt (se upp med glasogonskalmair,
langt har, andningsskydd mm.)

Horselskydd aldras och behover underhallas for att behalla

skyddseffekten.

56 07-12-14
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Allmanna rad

Utokat bakgrundsmaterial betraffande storande buller
Exponeringsvarden for lagfrekvent buller
Justering och komplettering av vagledande varden

Referens till standarder och andra myndigheters
regler
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Allmanna rad

Exponeringsvérden fér lagfrekvent ljud
Vid stora krav pa stadigvarande koncentration

Ekvivalent ljudtrycksniva [dB]

07-12-14

75 1

~
o

D O
o O
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o (&) o (6)] o )]
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31,5 40 50 63 80 100
Mittfrekvens tersband
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Allmanna rad

Forhallanden for talkommunikation

A-vagd ljudtrycksniva

Forhallanden for talkommunikation

[dB]

70 Samtal med hog rost kan natt och jamt foras pa 1 m
avstand for personer med fullgod horsel.

55 Genomsnittliga krav pa fungerande talkommunikation
med normal rdststyrka pa naravstand fran talaren.

50 Som ovan men pa 5 — 10 m avstand

40 Genomsnittliga krav pa saker taluppfattbarhet pa nara
hall ocksa for horselskadade och aldre lyssnare samt
vid kommunikation pa sprak som inte ar lyssnarens
modersmal.

35 Som ovan men pa 5 — 10 m avstand
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Allmanna rad

poneringsvarden for olika arbetsférhallanden (till 4 §)

Arbetsforhallanden Exempel pa Ekvivalent A-vagd
aktiviteter ljudtrycksniva [dB]

Stora krav pa stadigvarande Undervisning 35*

koncentration och pa saker

taluppfattbarhet

Stora krav pa stadigvarande Kontorsarbete 40*

koncentration eller behov av att | patientsamtal

kunna fora samtal obesvarat Sammantraden

Betydelsefullt att kunna Processkontroll 55*

samtala eller stadigvarande Manuell montering

krav pa precision, snabbhet Servering

eller uppmarksambhet.

Verksamhet dar bullrande Praktiskt arbete med 75

maskiner och utrustning
anvands.

maskiner, Jord- och
skogsbruk, Bygg o anl.

07-12-14
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Exempel pa arenden

61

07-12-14 FTF Bracke 2007-11-20 Bengt Johansson CTM

&% ARBETSMILJD

VERKET



Reparation av varuburar

LpAFmax =120 dB
Locpeak = 139 dB

""'“;:.‘j:::.'f ARBETSMILJO
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Riktning av varuburar - frekvensanalys

0058.S3A
dB 2007-01-26 12:33:57 - 12:35:02
T
|
:
120—--------------~ T E T T -
|
:
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|
:
|
10— --------------~ e | 1 1 1 1 P
:
|
NV — - P
:
|
80— ------- - i
| I
| [
|
70— -------- !
| |
|
|
60 - - - - - = 7 | |
50— -----+ |
40—------
30 | |
6,30 8 16 31,50 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 16000 A C Hz
B LLeq I LLFMax
Cursor: (A) Leq=96,1 dB LFMax=111,7 dB LFMin=62,3 dB
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Idrottshall 12 000 m?3

Langsida med férrad Langsida med utfdllbara
ldktare

n- ARBETSMILJO
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pharmadule [, .
_emfunga =

inje

Kortsida med platvdgg Kortsida med glasvdgg
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Innertak med trdpanel och bakomliggande
mineralull
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Efterklangstid

2,5 1

Efterklangstid [s]
N

N
(&)}
T T N T T

11
0,5 1

0 ] 1 1 1 1

125 250 500 1000 2000 4000
Mittfrekvens oktavband [Hz]
‘—O—Hel lokal —#—Hel lokal - I13ktare utfallda —&— Delad lokal ‘
% ARBETSMILJO
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Relativt ljudtryck

1

0,8

0,6

0,4
0,2

0 -
-0,2
0,4 -
-0,6 A
-0,8
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Exempel pa impulssvar (0E
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Ljudtrycksniva [dB]

Ljudtrycksniva beraknad fran impulssvar

ISdB

Integrationstid 100 ms

/

Integrationstid 1 ms

/

0,1

0,2

0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

08 09 1 11 12 13 14
Tid [s]
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Efterklangstid s

10
- Idrottshall Grastorp—o —
- //
t /’//// —_ o
1- / —
) C
0. ;
2 A = //
. V
5 102 5 103 5 10% 5 105

Rumsvolym m3

Ungefirliga virden pad lamplig efterklangstid vid 500 Hz for olika typer av
lokaler och olika storlekar. A = Kontors eller bostadsrum, B = T'V- och filmstudios
C = Ldrosalar, horsalar, biografer, D = Musikstudios, E= kyrkor. (Frdn ref. 3)
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Nagra jamforelser

4.0
3,5
Ny /\\
v,
© 2,5
[
c 2,0 4
L 1
f i
e
B
1,0 1
0,5 1
0,0 T ‘
125 250 500 1000 2000
Mittfrekvens oktavband [Hz]
—&— Grastorpshallen volym 12 000 m3 —#—Volym > 7000 m3 =o—Volym 10 000 m3
—=—\/olym 11 200 m3 —&—Volym 14 400 m3 —8—Volym 33 000 m3

=& Volym >50 000 m3

4000
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Lagfrekvent buller i butik
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Matningar i butik med flakt pa halvfart

= Referensvarden

—— Matpunkt 1
—— Matpunkt 2
——Matpunkt 3
—— Matpunkt 4

[ap] ealusyoAnpn(

Mittfrekvens tersband [Hz]
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VERKET

FTF Bracke 2007-11-20 Bengt Johansson CTM

07-12-14

73



Matningar i butik med flakt pa helfart

10

1
2
3
4
9
= Referensvarden

v v v o o

Matpunk

— Matpunk
—— Matpunk

[ap] ealusyoAnpnlq

Mittfrekvens tersband [Hz]
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