Valkommen till
FTF-dag med

Arbets- och miljomedicin i
Linkoping

Region

FTF-dag 2018-11-23, Bengt St8hlbom, verksamhetschef Osterg6tland

Program den 23 november FTF, Jonkoping

09.00-09.30 Fika

09.30-09.35 Inledning, AMM i Linkdping Bengt
09.35-10.00 Hardplaster, matningar och medicinska kontroller. Bengt, Elisabeth
10.00-10.30  Vibrationer och hélsoeffekter, kan vi komma tillrdtta med problemen? Stefan
Véagen framdt vad galler vibrationsskador, AMM:s syn och dtagande Bengt
10.30-10.45 Benstrackare
10.45-11.00  Asbest, riskmiljéer idag, matningar Per
11.00-11.30 Kvarts, hélsorisker, matningar, medicinska kontroller Stefan, Elisabeth
11.30-12.00  Svetsning, métningar, hélsorisker Per, Blerim
12.00-13.00 Lunch
13.00-14.00  Arbetsmiljon hos truckforare och tandvérdspersonal Bo Rolander
14.00-14.30 Nanopartiklar, ny introduktion i industrin: matningar, Helen
medicinska effekter
14.30-15.00  Inomhusmiljé, kan man finna ndgra bra indikatorer ? Per, Blerim
Medverkande frén AMM:

Bengt Stdhlbom, verksamhetschef, yrkes- och miljohygieniker
Elisabeth Lindbergh, specialistidkare, medicinskt ansvarig

Per Leanderson, toxikolog, docent

Stefan Ljunggren, yrkes- och miljohygieniker

Helen Karlsson, miljokemist, docent

Blerim Krapi, specialistldkare

Region
Bo Rolander, statistiker, forskningshandledare Ostergétland
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Blogg.

Visom bloggar

1. a

till Arbets- och miljomedici ! Den har bloggen drivs av
fran Arbets- och miljomedicin i Linksping. Sedan
starten 2015 har vi skrivit nérmare 200 blogginligg och vi har Gver 48 000

lasare per &r. Det har varit roliga r som lett till ménga diskussioner och
givande samarbeten dven utanfor bloggen.

Vi skriver om aktuella arbetsmiljbfrigor som berdr manga i arbetslivet och
sven om faktorer i miljon som paverkar vir halsa. Att blogga r ett siit for oss
att nd ut med forskning, aktuell kunskap och skapa debatt kring dessa frigor.
Via bloggen fir du ocks ta del av reflektioner fran vir vardag som experter

inom arbets- och miljomedicin.

Nu utvecklas bloggen vidare och vi tar nya tag! Vi fyller pé bloggteamet
med fler medlemmar som skriver inléigg pé bloggen. Vi bjuder ocksd in
gastbloggare regelbundet som debatterar olika frigor. Nedan kan du ta dela av

vilka som ingér i vért bloggteam.

www.arbetsochmiljomedicin.se

ion

Reg
Ostergatland



http://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/HMC/Arbets--och-miljomedicin
http://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/HMC/Arbets--och-miljomedicin/

Exponeringsbedomningen spelar en central roll

| Kemikaliehantering
& ‘ Produktkontroll |
\ > 4
| itjgardskontmll l"'"\—\ \\ e Epidemiologi
Utbildning H Exponeringsbedomning Miitprogram
— T
_ \\,\_\_
' ~—a
| Personligt skydd | | Medicinsk kontroll
v
‘ Riskkommunikation I
Region
Ostergétland

1997:6

Principer och metoder for provtagning
och analys av imnen pi listan
iver hygieniska grinsviirden

Jam-Olof Levin (red)

ARBETE OCH HALSA VETENSKAPLIG SKRIFTSERIE
ISBN g1-7045-411-6 ISSN c346-7821

Arbetslivsinstitutet

(%%) Region
Ostergatland
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Har finns vi

Ledning och organisation
Personal

Forskning och Utveckling (FoU)
Arbetsmedicin

Ergonomi

Miljmedicin
Laboratorium

Information till remittenter
Publikationer

Nyhetsbrev Avisen
Nyhetsarkiv

AMM i media

Utbildning

2018-11-28

Laboratorium

& Skrivut ) Lyssna

Laboratoriet utfdr analyser av bade tekniskt/hygieniska och biologiska prover och Du som anlitar oss kan fa hjalp med tolkningen av Ditt analysresultat
av arbetsmedicinsk och yrkeshygienisk expertis. Detta gor det méjligt att snabbt identifiera en miljérisk och satta in atgarder for att forbattra arbetsmiljon.
Vi kan aven hjalpa till med ing eller ti a i ial om Du sjélv tar proverna.

Vi utfor ven olika special- och uppdragsanalyser sasom bestamning av organiska foreningar i inomhusluft, amnen i byggnadsmaterial, miljogifter i mark
och vatten, inflammationsmarkérer och friskfaktorer i blodet m.m.

Arbetsmiljéanalyser

B Skrivut Y Lyssna
Arbets- och miljsmedicin, Universitetssukhuset. Linkoping
PRISLISTA

Biologiska analyser
Blodanalyser

Bly
Kadmium

Analysbestalining - blodprover

Urinanalyser
Kadmium

Kobolt

Krom
Mandelsyra
Nickel
Triklorittiksyra
at-mikroglobulin
Kreatinin

Analysbestalining - urinprover

Teknisk-hygieniska analyser

Formaldehyd
Losningsmedel, fenol m fl.
Organiska syraanhydrider
Inhalerbart damm
Respirabeit damm
Totaldamm

Aldehyder

Isocyanater

Kvavedioxid i luft
Oljedimma

Krom(Vl)

Metaller p filter eller | farg R.egion ?
Ostergétland

Analysbestalining - Isocyanater
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Certifiering av arbetsmiljoingenjorer som
yrkeshygieniker

Dokument C3: minimikrav pd att man har
tre &rs eftergymnasial utbildning inom
omradena kemi, biologi eller fysik

Teknik ?

% Region
Ostergétland

% Region
Ostergétland
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Epoxi

Vanliga anvandningsomréaden:

L]

L]

L]

L]

komponenter i lim

farg och lack

tillverkning av formverktyg
kompositmaterial (i t ex flygplan)
spackel

golvlacker och
golvbeldggningar

satt- och fogbruk far
keramiska plattor
putsbruk for fasad
med mera.

Region

Ostergétland

% Region
Ostergatland
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Uretan

Vanliga anvandningsomréaden:
* madrasser, mobler

* byggverksamhet

» fordon

o teknisk isolering

* skor

e lacker

e |lim

e elastomerer med mera.

Region

Ostergétland
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Akrylat

Vanliga anvandningsomraden:

e screen- och tryckfarger

L]

L]

* syntetiska naglar med mera.

farger och lacker for ytbehandling

golvbelaggningsmassor

lim

gjuthartser

dentalmaterial

er rene 0 TeMINE. 3. Fdivl BLIByEL i tay i pa oen ene flaten, (Sy-
perfim reaner meget lett, nesten uten at man b“h‘,’\"" A trykke pd tobary

4. Press flatene sammen i noen sekunder. 5. Fiern overfladig lim frs
munnstykket og sett hetten godt pé plass. Oppbevar limet pa et trt, svait
og merkt sted L

= Kiinnittyy sekunneissa. Yksi tippa riittad. Kovettuu valittomasti (5-30

sekunnissa). Liima kaytannossa kaikkia ei-huokoisia materiaaleja,
niin kuin muovi, terds, kumi, keramiikka, lasi j.n.e. Kéayttéohje: 1. Ry-
uvaa tippaputki kiinni kunnolla ennenkuin puhkaiset putkilon. 2. Huolehdi
etta lim~**~vat pinnat ovat puhtaat ja rac artpmat. 3. Levitd erittdin ohut
kerros @nady"pel" reJte. gV v ot elposti, melkein
ilman eftap. | rDle F) (-—jtﬁ njrﬁﬁ taman sekunnin
ajan. d;, d A o Jkes nedtul,pa kiinni. Sailyta

lima kuivassa, vileds i ja pimedssé paikassa.

VARNING: IRRITERANDE. Kan limma samman hud p nigra

; E sekunder. Irriterar hud, 6gon och andningsorgan. Om hud lim-

mats sammari, band forsiktigt isar eller 1ds upp med hjlp av aceto-

ne. Tvatta med tval och vatten. Vid dgonkontakt, spola omedelbart

iRRITERENDE | Med mycket vatten. Vid svaljning, framkalla EJ krakning. Uppsok

lakare. Sorj for god ventilation. FORVARAS OATKOMLIGT FOR
BARN. Innehaller: Etyl-2-cyanoakrylat 95-99 %.

m Superlim, Inneholder: Etyl-2-cyanakrylat 95-99 %. Irriterende. Irriterer oy-
néne og huden. Unngd kontakt med @ynene og huden. Far ran stoffeti eyne-

ne, skyll straks med store mengder vann og kontakt lege. FARE FOR SAMMENLI-

MING AV HUD, FOR EKSEMPEL FINGRE ELLER @YNE. OPPBEVARES UTILGJEN-
GELIG FOR BARN,
GELIG FOR BARN.

ﬁ VAROITUS: ARSYTTAVA. Voi limata ihoa yhteen muutamassa sekunnissa:
R vonad hoa, iimia a hengityselimia. Jos o on limaantunut yteen, vanna
s mﬂ erilleen tai liuota erilleen asetonin avulla. Pese saippualla ja vedella. Aine-
oksem:essa sfmiin huuhtele valittomasti runsaalla vedella. Nieltyna, ALA amalé!a
Uwrru?{ffg Hakeudu laakariin. Huolehdi hyvastd tuuletuksesta. EI LAST

Sisaaa: Etyyi 3-sysaniakrylaattia 95.99 %
. Innehanna. . .. : T

Region

Ostergétland
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23

atgiirder
Fér att minska risken att utveckla hélsobesvér av
cyanoakrylatlim &r det viktigt att arbetsplatsen har

en effektiv allménventilation
ett effektivt punktutsug vid exponeringskéllan

Fransstylisten bdr anvénda
ett andningsskydd med gasfliter ABE1 (halvmask
med skyddsglastgon, helmask eller fldktassisterat
andningsskydd)
skyddshandskar av nitril
Limrester och férorenat avfall ska forsiutas och
placeras | slutet avfallskarl.

&

Region

Ostergétland

Region

Ostergétland
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Amino- och fenoplaster

Vanliga anvandningsomraden:

e |lim

o lack

¢ impregnering av papper och textilier

¢ bindemedel fér tra och andra cellulosabaserade produkter, t ex spanskivor

¢ cellulosafylld pressmassa till
t ex sanitets- och hushéllsartiklar

¢ syrahardande lacksystem

med mera.

Bindemedlet
dir aminoplast

Region
Ostergétland
Kemiska arbetsmiljorisker AFS 2011:29
Utbildning
37e§ Utbildning krivs for att leda eller aktivt sysselsittas i ett arbete med farliga kemiska produkter som
innehaller:

1. diisocyanater,

2 epoxiplastkomponenter,

3, organiska syraanhydrider,

4. formaldehydhartser,

5. metakrylater som ska vara markta med H317 eller H334 eller

6. akrylater som ska vara mérkta med H317 eller H334
samt vid arbete som innebdr termisk nedbrytning som frisdtter isocyanater eller processer som frisitter
formaldehyd.

Utbildning kravs dven for arbete med kemiska produkter som innehdller etyl-2-cyanoakrylat eller metyl-2-

cyanoakrylat om arbetet sammanlagt pdgdr mer dn 30 minuter per vecka.

Utbildningen for de somleder eller aktivt sysselsitts i arbete enligt forsta och andra stycket ska kunna styrkas
genom ett hogst fem ar gammalt utbildningsintyg. Utbildningsintyget ska beskriva de moment som ingatt i

utbildningen.
Den arbetsgivare som later niagon utan utbildningsintyg leda eller uttora arbete i strid med fjdrde stycket ska
betala sanktionsavgitt om 10 000 kr for varje sadan person, se 52 §. (AFS 2018:2)

(%%) Region
Ostergatland
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Kemiska arbetsmiljorisker AFS 2011:29

Lakarundersdkningar

37§ Arbetsgivaren ska erbjuda lakarundersokning, enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska
kontroller i arbetslivet, for arbetstagare som sysselsiitts eller kommer att sysselsittas i arbete med tarliga
kemiska produkter som innehaller:

1. epoxiplastkomponenter,

2. formaldehydhartser,

3. metakrylater som ska vara mirkta med H317 eller H334 eller

4. akrvlater som ska vara mérkta med H317 eller H334. (AFS 2014:43)

Region

Ostergétland

Kemiska arbetsmiljorisker AFS 2011:29

37g§ Arbetsgivare ska se till att periodisk likarundersokning med tjénstbarhetsbedémning, enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet, genomtors av de arbetstagare som
sysselsdtts eller konumer att sysselsittas i nagot av foljande arbeten:

1. Arbete med kemiska produkter som innehaller diisocyanater eller organiska syraanhydrider som ska
vara markta med H334.

2. Arbete med kemiska produlkter som innehaller etyl-2-cvanoakrylat eller metyl-2-cvanoakrylat om
arbetet sammanlagt pagdr mer dn 30 minuter per vecka.

3. Arbete som kan medfora exponering for isocyanater som bildas vid termisk nedbrytning,

Bestammelser om sanktionsavgifter for den som sysselsitter arbetstagare som inte bedomts som tanstbara
finns i 6 § Arbetsmiljoverkets toreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet. (AFS 2014:43)

Region

Ostergétland
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Medicinska kontroller i arbetslivet 2014:23

6 § Iettarbete dir det stills krav pa tjanstbarhetsbedomning enligt 4 § andra stycket far arbets-
givaren bara sysselsitta den arbetstagare som efter medicinsk kontroll bedéms som tjanstbar.
Tjanstbarhetsbedémningen ska vara dokumenterad av undersékande lakare 1 ett tjanstbarhets-
ntyg.
Den som sysselsétter en eller flera arbetstagare 1 strid med kraven 1 forsta stycket ska betala en
sanktionsavgift, se 68 §.

Lagsta avgiften ar 15 000 kronor och hogsta avgiften ar 150 000 kronor. For den som har 500
eller fler sysselsatta dr avgiften 150 000 kronor. For den som har firre dn 500 sysselsatta ska
sanktionsavgiften beriknas enligt féljande:

Avgift = 15 000 kronor + (antal sysselsatta — 1) x 271 kronor.

Summan ska avrundas nedat till nirmaste hela hundratal. (4FS 2014:23)

Region

Ostergétland

Vagen framat vad galler
vibrationsskador

= Konsensusdokument mellan AMM-Kklinikerna i Sverige

Vigen framat vad giller vibrationsskador. De arbets- och
miljomedicinska klinikernas syn och ataganden.
= Diskussionsunderlag till chefsméte 14 november 2017

= Reviderat efter avstdmningsméte mellan AV och AMM 22 jan 2018, samt klinikforum mellan
AV och klinikerna 22 maj 2018.

Region

Ostergétland

2018-11-28
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Vid Klinikforum 2017 mellan AMM-klinikerna (klinikerna) och Arbetsmiljéverket (AV) diskuterades
mdjligheten att géra en vdgkarta for att reducera antalet arbetsmiljéorsakade vibrationsskador. Det
konstaterades att det i samhdillet behévs en samordnad strategi fér att fa fragan i rullning. Klinikerna
har formulerat det de ser som nédvéndiga atgérder, och vad de kan bidra med, fér att reducera
antalet skador. AV har i sin tur beskrivit de insatser som gérs for att arbetsmiljélagen ska féljas.

Detta dokument dr ett férsta utkast fran klinikernas sida. Diskussion har férts med AV som harl
ldmnat skriftliga kommentarer som inarbetats i dokumentet. Det uppdaterade dokumentet har
dérefter diskuterats pa Klinikforum i maj 2018.

Végen framat betyder att AMM-klinikerna beskriver sina ataganden och att AV klargér vad som gérs
inom inspektions- och regelarbete.

Region

Ostergétland

Klinikernas dtagande:

1) Utbildning fér FHV inom regionen sa att de kan bistd arbetsgivaren med riskbedémning
(inklusive matningar), atgardsplan, utbildning och medicinska kontroller, samt
sambandsbedémning

2) Expertstdd till FHV vad géller riskbeddmning, matning och utfall av medicinsk kontroll pa
individ och gruppniva

3) Tillhandahallande av kostnadsfri evidensbaserad metodik fér riskbedémning och medicinska
kontroller exempelvis genom FHVmetodik.se

4) Patientutredning med sambandsbeddmning for misstankta vibrationsskador (okomplicerade
fall utreds inom FHV) och aterférande till arbetsplatsen pa lampligt satt, samt i tillampliga fall
Lakares anmadlan sarskilt om flera arbetstagare berérs

5) Utarbetande av gemensamt utbildningsmaterial avsett for ldrare pa relevanta
yrkesférberedande program, t ex byggprogrammet

6) Medverkai utbildningar riktade till skollakare som skall genomféra medicinska kontroller
under férutsattning att det kan genomféras med relevant ambitionsniva

7) Medverkan iinformationsinsatser i samarbete med AV riktade mot enskilda branscheri
anslutning till t ex riktade inspektionsprojekt/kampanjer

8) InformeraAV/inspektionda missférhallanden med hég risk fér skador uppmérksammas
avseende arbetsplats och eller specifik utrustning

% Region
Ostergatland
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AV:s Inspektionsavdelning:

.

Riktad inspektionsinsats om handhallna maskiner pagar 2018-2019, dar exponering for bade
buller och vibrationer kontrolleras. Vid behov kan inspektionen fa stéd fran AMM.

Vid inspektion i sérskilda riskbranscher efterfragas rutinmassigt riskbeddmning fér vibrationer.
Vid inspektioner stélls ocksa fragor om medicinska kontroller (ingar i némnd kampanj ovan).
Frégor om detta kan stdmmas av mellan Inspektionen och AMM-klinikerna pa de regionala
traffarna.

| de fall det vid inspektion framkommer att arbetstagare exponeras over insats- eller gransvérdet
stélls krav i ett inspektionsmeddelande.
Uppfdljande inspektioner kan behdvas for att félja upp sa att bristerna atgérdas.

Region

Ostergétland

AV:sregelavdelning

Det finns férslag pa ett EU-projekt (Jamach18) dér bl.a. handhallna maskiner ska kontrolleras, AV
planerar att delta i det projektet.

Tillverkarna &r skyldiga att deklarera maskiners vibrationsnivaer. Information och viigledning till
detta skickades ut fran AV hosten 2017, AV planerar att félja upp utskicket, ev. ingar deti ovan
namnda projekt (Jamach18).

Riktad kommunikation och kontakter med prioriterade branscher, gérs vid behov efter
indikationer fran bl.a. Inspektionsavdelningen.

% Region
Ostergatland
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Betydelsenav standardisering

e Huvudfokus fér AV och for klinikerna ar i dagslaget att géllande foreskrifter foljs!

e Det finns (minst) tva tekniska kommittéer som jobbar med standardisering med avseende pa
vibrationer: TK 111, d&r AV ingar, och TK 109.

e Klinikerna&r inte sa aktiva i standardiseringsarbetet.

e Det &r viktigt att det tas fram en béttre standard vad géller méatning for att fa med héga
frekvenser och slag/stétar. Nu pagar arbete kring detta pa internationell niva (Hans Lindell pa
RISE, fd. SwerealVF, &r ordférande iden internationella arbetsgruppen om detta).

e Andraaktorer ar tillverkare, foretag, konsultfirmor mfl. samt en del universitetoch
hégskolor.

Region

Ostergétland

Atgirdersom kan genomforasav uthyrningsforetag
e Huvuddelen avde maskiner som anvénds ute pa arbetsplatserna hyrs in enligt uppgift till
AMM i Lund. Uthyrningsforetag ar saledes stora aktérer saval vad galler uppkdp av nya
maskiner som tillhandahallare av den maskinpark som finns ute pa arbetsplatserna.

o Férmaskiner med héga vibrationsnivaer bér rutinméssigt information lamnas om
alternativ som ger mindre exponering och vilken férdel det innebéar vad géller
kvantifierad daglig anvandningstid.

= Eventuelltkan det ga att stélla krav utifran AV:s marknadskontroll.

o Det ar énskvartatt verktygen underhalls och att vibrationsnivaerna kontrolleras sa
att exponeringsnivaernainte ékar da verktygetaldras (6nskvért att servicedatum
anges).

(%%) Region
Ostergatland
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Radondrabbade arbetsplatser

Den 1juni borjar en ny stralskyddslag och nya
foreskrifter att gélla. Det innebar nya krav pa
arbetsgivare med arbetsplatser dar radonhalten
overstiger 200 Bg/m?®. Forutom en anmaélan till
Stralsakerhetsmyndigheten ska arbetsgivaren
aven overvaka arbetstagarnas radonexponering.
Anmalningsplikten borjar géalla den 29 januari 2019.

Region

Ostergétland

Anmalningspliktiga verksamheter
Foljande verksamheter blir anmilningspliktiga:

* odontologisk réntgendiagnostik med intraoralt placerad

bildmottagarce

¢ tckniska anordningar som innchéller ett réntgenror cller en

sluten stralkilla
¢ veterindrmedicinsk réontgendiagnostik av smadjur

* réntgen inom godshantering och materialanalys (till exempel
kabinettréntgen, XRF och XRD)

e radioaktiva slutna stralkillor som inte katcgoriseras som
stralkillor med hog aktivitet (HASS)

® 6ppna stralkillor med lag aktivitet

* arbetsplatser med radonhalter 6ver 200 Bg/m3
* mikrovagstorkning

* medicinska solaricr

¢ industriclla verksamheter som hanterar naturligt féSrckommande
radioaktivt matcrial (NORM)

 yrkesmissig handel med stralkillor, férutom de som

kategoriscras som stralkillor med hog aktivitet (HASS) Region
Ostergétland

2018-11-28
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Sammanfattning

Arbetsgivaren ska anmala arbetsstédllen och arbetsplatser dar radonhalten
Overstiger 200 Bg/m?3 till Strélskyddsinstitutet.

Arbetsgivaren ska vidta &tgarder for att sénka radonhalten

P& anmalda arbetsstallen och arbetsplatser ska arbetsgivare 6vervaka arbetstagarnas
radonexponering och identifiera arbetstagare som riskerar en arlig radonexponering
som Overstiger Arbetsmiljoverkets hygieniska gransvarde 0,72 MBgh/m3.

Gransvardet tar hansyn till bdde radonhalten pd arbetsplatsen och arbetstagarens
vistelsetid dar.

Region

Ostergétland
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