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Del 1: Allmin

*Att planera arbetet

*Att informera och utbilda \\ :
*Medicinsk undersokning ‘L
«Atgiirder mot vibrationer




Del 2: Fordjupad

*Riskbedomning

*Begrepp som beskriver vibrationer

*Att bedoma riskerna med vibrationer

*Att utvirdera stotar vid helkroppsvibrationer
*Personlig skyddsutrustning

*Medicinsk utredning
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Uppskattad vibrations- Daglig vibrations- Daglig exponeringstid

acceleration (mis?) expenering A (8) (mis) (Timmar eller minuter)
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av exponering eller
skador?

Uppskattning av daglig Inforrmation
vibrationsexponering och utbildning
av exponerade
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Berdkna A(8) m.h.a.
stl och tid




Informationsbaserad
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- Erfarenhet fran andra matningar

* Uppgifter och data fran
tillverkare

Informationsbaserad
uppskattning

Erfarenhet fran andra matningar
» Korrekta matningar
 Relevanta arbetsforhallanden
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Informationsbaserad
uppskattning

Uppgifter och data fran
tillverkare

* Fram tagna av tillverkare, enligt
maskindirektivet
(Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
maskiner och vissa andra tekniska

vibrationer
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Arbetslivsinstitutet Norr

-Arbetet och den fysiska
miljan
Arbetslivsinstitutet

¥Yalkommen till Arbetslivsinstitutets databaser for

™ Hand-armvibrationer

Hem
Hand-armvibrationer
Viktig information
Sok i HAY-databasen
Exponeringskalkylator

9% Helkroppsvibrationer

Helkroppsvibrationer
Viktig information
stk | HKY-databasen
Expaneringskalkylatar

Info om vibrationer

==

=
In english please! Safes

Arbetslivsinstitutet

1 et nationallt
kunskapscentrum for
arbetslivsfrigon, P3 uppdrag
av regeringen bedriver
institutet forskning,
utvackling och
kunskapsférmedling.

I dialog med arbetslivets
aktdrer verkar vi for ett
arbetsliv med goda willkor,
utvecklingsmajligheter ach
2n halsasam atbetsmilis for
bide kuinnor ach man.
Institutet har amkring 400
anstillda ach finns pd flara
orter | landst. Basik gims
www arbetslivsinstitutet.se
far mer infarmation.
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Informationsbaserad uppskattning
Uppgifter och data fran tillverkare

GROV UPPSKATTNING

1. Stk efter tillverkarens information om det deklarerade vibrationsvirdet.
2. Om det &r l4gre 4n 2.5 mfs? s anvind 2.5 m/s2.

3. Multiplicera detta virde med en faktor 2.

4. Berdkna exponeringen A(8) med hjilp av exponeringstiden.

5. Om exponering dverskrider eller ir i ndrheten av insatsvirdet
si genomfdr dtgarder.

6. Om exponering dverskrider grinsvérdet s maste omedelbara
Atgdrder genomfiras.

Hand-arm vibrationer
ISO 5349, del 1 och del 2
Helkroppsvibrationer

ISO 2631, del 1 och del 5




Matning av Hand-arm vibrationer

« Mat i alla tre riktningar SO 5349-1/2
» Frekvensvéag vardena

» Berakna vektorsumman

av:\/axz+a§+az2

« Berdkning 8-timmarsvéardet
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Matning av Helkroppsvibrationer

Mat i alla tre riktningar ISO 2631-1

Frekvensvag vardena

Ta fram dominerande riktning
- X och y multipliceras med 1.4

Berakning 8-timmarsvéardet
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Utvardera stétar vid
helkroppsvibrationer

Toppfaktorn &r stérre an 6.
Utvardering enligt ISO 2631-5
Forutsattningar,;

Upprétt sittande kroppsstallningar
Inte anvandbar fér extremt hdga eller enstaka stotar

Utvardera stoétar vid
helkroppsvibrationer

Berakningar av kompressionstrycket
landryggen utsétts for vid stoétarna.

Utifran trycket berdknas den
sa kallad ekvivalenta dosen




Utvardera stétar vid
helkroppsvibrationer

1. Accelerations dos
176
o fo
2. Daglig dos (férekomst)
3. Berdkna kompressionstrycket
106
e { Z _(mkad}ﬁ

S.q Under 0.5 MPa lag sannolikhet
Seq Over 0.8 MPa hdg sannolikhet




