Vibrationer —
Grundbegrepp och effekter
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Helkroppsvibrationer
(1-80Hz)

Hand-armvibrationer
(5 - 1500 Hz)
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Yrkesverksamma utsatta for vibrationer
under minst 1/4 av arbetstiden (2005)

Helkropp | Hand-arm
1.4 8.1
Man 12.8 13.5
Kvinnor 1.6 2.1




Anmalda arbetsskador 2004

e 499 hand-arm vibrationer

» 100 helkroppsvibrationer

Effekter

eKanseltroskeln
*Psykologiska effekter
*Fysiologiska effekter




Psykologiska effekter

sSomnsvarigheter
eInsomningsproblem
*Koncentrationsproblem
*Allmiéin trotthet

Akuta effekter av
helkroppsvibrationer

~i « Forsamrad prestationsférmaga

- 1| » Okad hjartverksamhet/puls/andning

« Rorelsesjuka, aksjuka




Direkta skador

Bestaende paverkan av
helkroppsvibrationer

e Smarttillstand i

landrygg Z
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Besvar av
hand-armvibrationer

Blodkarl

Besvar av
hand-armvibrationer

Nedsatt kdnsel

Domningar, smirta Ner'vef'

Sockerdrickskansla

Nedsatt kraft

Nattliga domningar




Besvar av
hand-armvibrationer

Muskler

Besvar av
hand-armvibrationer




