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Vartor prata om vibrationer?
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Godkanda arbetssjukdomar 2013-
2014 AFA Forsakring

u Skelettets och rorelseorganens
sjukdomar

m Psykiska sjukdomar och
syndrom

B Tumdrsjukdomar

m Andningsorganens sjukdomar

® Hudens sjukdomar

m Karpaltunnelsyndrom

m Buller, horselnedsattning,
tinnitus
Effekter av vibration

m Ovriga diagnoser

Betong-, bygg- och anlaggningsarbete ar nast storsta yrkeskategorin med godkanda arbetssjukdomar
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Exponering for vibrationer

« Hand- och armvibrationer (HAV)



http://www.kress-elektrik.com/en/products/product.php?id=3672

Halsoeffekter

« Hand- och armvibrationer

— Karlskador, skelett-/ledskador eller nerv- och muskelrelaterade
skador i hand och arm

« Vita fingrar
« Stickningar/domningar handerna nattetid
» Minskad kansel och styrka i handerna

« Helkroppsvibrationer
— Smarttillstdnd i nedre ryggen och skador pa ryggraden
» Ryggraden "trycks” ihop
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« Mats som medelvarde av acceleration
— Motsvarar energiinnehdllet i vibrationen

 Hand och armvibrationer
— Insatsvarde — A(8) 2,5 m/s?
— Gransvarde — A(8) 5 m/s?

 Helkroppsvibrationer
— Insatsvarde — A(8) 0,5 m/s?
— Gransvarde — A(8) 1,1 m/s?

* A(8) = daglig vibrationsexponering
Kraver anvandningstid och vibrationsniva
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Reglering — AFS 2005:15

Insatsvarde

Vérde for daglig vibrationsexponering, A(8) som innebar
krav pd insatser fran arbetsgivaren om det overskrids.

Gransvarde

Vérde for daglig vibrationsexponering, A(8) som inte far
overskridas.




Bedoma vibrationsnivaer

« Info fran tillverkare (CE-markning)
— Kan vara falskt 1aga

« Databaser —>
— Kraver kunskap

 Mata
— Kraver utrustning, kompetens. Vad sager en matning?
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Hur mater vi vibrationer?
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http://www.kress-elektrik.com/en/products/product.php?id=3672

% Hur manga av er i lokalen har
matt/varit med pa en matning
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Matning i tre dimensioner

Tre riktningar (y, X, z)
- Olika acceleration?
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Fran accelerationsvarde till
daglig exponeringsdos
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« Accelerometer (tri-axiell)
— Fastes pa maskinen (HAV)
— Plattan laggs under sate (HKV)

* Vibrationsmonitor
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é%%? Exempel pa utrustning

v &

1x1x1 cm  Ca 20 cm diameter
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SINUS Messtechnik GmbH
http://www.soundbook.de/e/produkte/handarm.htm

Arbetsmiljoverkets rapport RET 2011/101596
"Nationellt matprojekt 2012 — Vibrationer frdn handhalina vibrerande maskiner”

https://www.svantek.com/lang-
en/product/52/sv_105b_triaxial_hand_arm_accelerometer.html#about
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Ny accelerometer

Accelerometer: PCB 3501A2060KG

Max acc: 600 000 m/s2

Vikt: 0.15 gram (0.04 gram)

Res. Frekvens: 150 kHz .

2 dB Frekvens: 50 kHz

Fastsattning: "Vax eller haftmassa fungerar up till 50 kHz
Samplingshast: 1 MHz

Alias filter: 4:th order LP Bessel 200 kHz

Digital filtrering: 6:th order LP Bessel 50 kHz
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Vad sager en matning?

«  Ogonblicksbild!

— Verktygens kondition
 Aldre maskiner vibrerar mer till féljd av férslitning
— Exempelvis obalans i snurrande skivor

— Handhavande
* Tryck, maskinens vikt, teknik

— Vad mater man?
« Arbetsuppgift
« Underlag?

— Uppsattning av matutrustning

« Fastsattning pd maskin
» Handskar
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Exempel fran verkligheten
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Patientfall

» Fall - Batreperator

Festool DX 93 E (trekantslip)
- CE-markning: 5,5 +- 2 m/s2
- Uppmatt varde: 20.2 m/s2

Festool RO150 E (Excenterslip)
- CE-markning: 5-8,5 +- 2-2.5 m/s2
- Uppmatt varde: 18.4 m/s2
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Uppmatta varden 18,4-20,2 m/s2

6 min innan insatsvarde uppnas
30-36 min innan gransvarde uppnds
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Patientfall

« Fall - Betongarbetare

Hitachi DH 40 MRY (Betongborr)
CE-markning: 8.3 m/s2

Borrning vertikalt nerdt i betong
Uppmatt varde: 13,4 m/s2 for Ovre avvibrerade handtaget,
16,4 m/s2 for det nedre handtaget

Borrning horisontellt i betong
Uppmatt varde: 13,5 m/s2 for det 6vre handtaget

Uppmatta varden 13,5-16,4 m/s2

12-18 min innan insatsvarde uppnas
Region Ostergétland 42-76 min innan gransvarde uppnds | 18




Kan vibrationsnivaerna
sankas?
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Tekniska losningar

Balansring —
jamnar snabbt ut obalanser

Oklart hur mdnga maskiner
dessa anvands i

Kalla: Hans Lindell, Swerea, Projektet “Noll vibrationsskador”
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http://www.kress-elektrik.com/en/products/product.php?id=3672

Hur kan vibrationsnivaerna
minskas — Tekniska losningar 2

25
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Kalla: Hans Lindell, Swerea, Projektet “Noll vibrationsskador”
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Hur kan vibrationsnivaerna
minskas — Tekniska losningar 3

Vibrations-isolerare for grasklippare

System 2 Introducerades 2005
Vibrationsisolatorer

Anvands ej da efterfragan ej finns

Kalla: Hans Lindell, Swerea, Projektet “Noll vibrationsskador”
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Hur kan vibrationsnivaerna
é%% minskas — Tekniska losningar 4

Bulletin Arg8ng 30 (2012) Nr 1, sida 9 (AMM Lund)

« Stampare fran Atlas Copco (RAM-12) och (Fuji FR-25)

- Genom att satta pa yttre handtag pa en avvibrerad bygel sénktes
nivaer fran 42 m/s2 till 7 m/s2 (1 h anvandning innan insats)
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Vibrationsisolerad
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Hur kan vibrationsnivaerna
minskas — Tekniska losningar 5
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Kalla: Hans Lindell, Swerea
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Hur kan vibrationsnivaerna
minskas — Tekniska losningar 6
Mutterdragare: CP-734

Original
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Kalla: Hans Lindell, Swerea



Framtiden

« Behdvs skapa efterfragan pa lagvibrerande maskiner
— Inkop med krav pa vibrationsnivaer i verklig situation?

« Matningar
— Hjalper att fa en bra riskbedémning
- Fore och efter dtgarder

« Utveckling inom matutrustning

— Monterade direkt pa maskiner
— Kontinuerlig 6vervakning

Region Ostergétland
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Fragor?
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Tack!

Stefan Ljunggren

Yrkeshygieniker

Arbets- och Miljomedicin i Link6ping
For Ostergétlands, Jénképings och
Kalmar lan

Tel 010-1034412

stefan.ljunggren@regionostergotland.se
stefan.ljunggren@liu.se
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