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Varför prata om vibrationer? 
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Godkända arbetssjukdomar 2013-
2014 AFA Försäkring 
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Betong-, bygg- och anläggningsarbete är näst största yrkeskategorin med godkända arbetssjukdomar 
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• Hand- och armvibrationer (HAV) 

 

 

 

 

• Helkroppsvibrationer (HKV) 

Exponering för vibrationer 
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http://www.kress-elektrik.com/en/products/product.php?id=3672
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• Hand- och armvibrationer 

– Kärlskador, skelett-/ledskador eller nerv- och muskelrelaterade 
skador i hand och arm 

• Vita fingrar 

• Stickningar/domningar händerna nattetid 

• Minskad känsel och styrka i händerna 

 

• Helkroppsvibrationer 

– Smärttillstånd i nedre ryggen och skador på ryggraden 

• Ryggraden ”trycks” ihop 

 

Hälsoeffekter 
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Region Östergötland 

 
• Mäts som medelvärde av acceleration 

– Motsvarar energiinnehållet i vibrationen 
 

• Hand och armvibrationer 
– Insatsvärde – A(8) 2,5 m/s2 

– Gränsvärde – A(8) 5 m/s2 
 
 

• Helkroppsvibrationer 
– Insatsvärde – A(8) 0,5 m/s2 

– Gränsvärde – A(8) 1,1 m/s2 
 
• A(8) = daglig vibrationsexponering 
 Kräver användningstid och vibrationsnivå 
 
 

Reglering – AFS 2005:15 
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Insatsvärde 
Värde för daglig vibrationsexponering, A(8) som innebär 
krav på insatser från arbetsgivaren om det överskrids.  

 
Gränsvärde 

Värde för daglig vibrationsexponering, A(8) som inte får 
överskridas.  
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• Info från tillverkare (CE-märkning) 

– Kan vara falskt låga 

 

• Databaser 

– Kräver kunskap 

 

• Mäta  

– Kräver utrustning, kompetens. Vad säger en mätning? 

 

Bedöma vibrationsnivåer 
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Hur mäter vi vibrationer? 
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X  
m/s2 

http://www.kress-elektrik.com/en/products/product.php?id=3672
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Hur många av er i lokalen har 
mätt/varit med på en mätning 
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Mätningar 
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Tre riktningar (y, x, z) 
- Olika acceleration? 

x y 

x 

z 

z 

y 

z z 

y y x x 

Mätning i tre dimensioner 
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Från accelerationsvärde till 
daglig exponeringsdos 
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y 

x 

z av 

av = √ ax
2 + ay

2 + az
2   

A(8) = A(T) * √ T/8 

Daglig exponering (användningstid) 

Frekvensvägning ISO 5349-1:2001, Baseras på data från tio friska  
personer och deras förnimmelse av vibrationer utfört 1967 

HAV HKV 

y 

x 

z 

Dominerande riktning 

K-faktor (känslighet) 
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• Accelerometer (tri-axiell) 

– Fästes på maskinen (HAV) 

– Plattan läggs under säte (HKV) 

 

 

 

• Vibrationsmonitor 

 

Exempel på utrustning 
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1x1x1 cm Ca 20 cm diameter 
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Mätutrustning – andra typer 
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Arbetsmiljöverkets rapport RET 2011/101596 
 ”Nationellt mätprojekt 2012 – Vibrationer från handhållna vibrerande maskiner” 

  
SINUS Messtechnik GmbH 
http://www.soundbook.de/e/produkte/handarm.htm 

https://www.svantek.com/lang-
en/product/52/sv_105b_triaxial_hand_arm_accelerometer.html#about 
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Ny accelerometer 
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• Ögonblicksbild! 
 
– Verktygens kondition 

• Äldre maskiner vibrerar mer till följd av förslitning 
– Exempelvis obalans i snurrande skivor 

 
– Handhavande 

• Tryck, maskinens vikt, teknik 
 

– Vad mäter man? 
• Arbetsuppgift 
• Underlag? 

 
– Uppsättning av mätutrustning 

• Fastsättning på maskin 
• Handskar 

 
 

Vad säger en mätning? 
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Exempel från verkligheten 
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• Fall - Båtreperatör 

Patientfall 
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Festool DX 93 E (trekantslip) 
- CE-märkning: 5,5 +- 2 m/s2 
- Uppmätt värde: 20.2 m/s2 

Festool RO150 E  (Excenterslip) 
- CE-märkning: 5-8,5 +- 2-2.5 m/s2 
- Uppmätt värde: 18.4  m/s2 Uppmätta värden 18,4-20,2 m/s2 

= 
6 min innan insatsvärde uppnås 

30-36 min innan gränsvärde uppnås 
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• Fall - Betongarbetare 

Patientfall  
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Hitachi DH 40 MRY (Betongborr)  
CE-märkning: 8.3 m/s2  
 
Borrning vertikalt neråt i betong 
Uppmätt värde: 13,4 m/s2 för övre avvibrerade handtaget, 
       16,4 m/s2 för det nedre handtaget 
 
Borrning horisontellt i betong 
Uppmätt värde: 13,5 m/s2 för det övre handtaget 

Uppmätta värden 13,5-16,4 m/s2 
= 

12-18 min innan insatsvärde uppnås 
42-76 min innan gränsvärde uppnås 
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Kan vibrationsnivåerna 
sänkas? 
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Tekniska lösningar 
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Balansring –  
jämnar snabbt ut obalanser 
 
 
Oklart hur många maskiner  
dessa används i 

Källa: Hans Lindell, Swerea, Projektet “Noll vibrationsskador” 

http://www.kress-elektrik.com/en/products/product.php?id=3672
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Hur kan vibrationsnivåerna 
minskas – Tekniska lösningar 2 

Källa: Hans Lindell, Swerea, Projektet “Noll vibrationsskador” 
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Hur kan vibrationsnivåerna 
minskas – Tekniska lösningar 3 

Källa: Hans Lindell, Swerea, Projektet “Noll vibrationsskador” 

Vibrations-isolerare för gräsklippare 
 
Introducerades 2005 
 
Används ej då efterfrågan ej finns 

System 1 

System 2 

Vibrationsisolatorer 
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Bulletin Årgång 30 (2012) Nr 1, sida 9 (AMM Lund) 

 
• Stampare från Atlas Copco (RAM-12) och (Fuji FR-25) 

 
• Genom att sätta på yttre handtag på en avvibrerad bygel sänktes 

nivåer från 42 m/s2 till 7 m/s2 (1 h användning innan insats) 

Hur kan vibrationsnivåerna 
minskas – Tekniska lösningar 4 
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Hur kan vibrationsnivåerna 
minskas – Tekniska lösningar 5 
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Källa: Hans Lindell, Swerea 
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Hur kan vibrationsnivåerna 
minskas – Tekniska lösningar 6 
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Källa: Hans Lindell, Swerea 
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• Behövs skapa efterfrågan på lågvibrerande maskiner 

– Inköp med krav på vibrationsnivåer i verklig situation? 

 

• Mätningar 

– Hjälper att få en bra riskbedömning 

• Före och efter åtgärder 

 

• Utveckling inom mätutrustning 

– Monterade direkt på maskiner 

– Kontinuerlig övervakning 

 

 

 

 

Framtiden 
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Frågor? 
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Stefan Ljunggren 

Yrkeshygieniker 

Arbets- och Miljömedicin i Linköping 

För Östergötlands, Jönköpings och 
Kalmar län 

 

Tel 010-1034412 

stefan.ljunggren@regionostergotland.se 

stefan.ljunggren@liu.se 

Tack! 
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