QirraSound Technologies Europe AB och Ljudombudsmannen FTF-konferens den 20 oktober

E"Irbetsmiljé Qirra §ound ((c LIUDOMBUDSMANNEN Bakgrund

‘Swedish Association for Occupational Safety and Iealth

* Ljud paverkar oss: medvetet och omedvetet
¢ Ljudsmog kostar samhallet miljarder
Hur skapar man goda ljudmiljéer? ~ Har vi rdd med det?

Tva olika skador som ljud kan skapa

FTF seminarium om buller 1. Fér hoga ljudnivaer skadar hérsel

och heIkroppsvibrationer — riskerar att ge livslang tinnitus
— horselnedsattning
— Utanf6rskap.
20 oktober 2017 2. Gnisselljud

— Adrenalinpumpen startar
— Detta ar vi inte byggda for!

Koksflakten Hur skapar vi ljudmiljoer
w— l med den skona kanslan?
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Vad ar kanslan nar du stanger av?

Exempel: New York Stressjukdomar

nie

* 75 000 svenskar sjukskrivna

* Kostar tre miljarder per ar f b
— Sjukersattning 7t S

— Aktivitetsstod ¥
* Tva tredjedelar kvinnor "
* Andra kostnader

— Nedsatt horsel, tinnitus och allméan trotthet.

Erich Thalheimer - "The Big Dig”
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Skolors ljudmiljo

Buller férsamrar var koncentrations- och
inldarningsférmaga.

Galler sarskilt barn som haller pa att lara sig
sprak och att lasa.

Olika spraklig bakgrund férsvarar.

Ar de déliga PISA-resultaten relaterat till dalig
ljudmiljo i klassrummen?

Arbetsplatsen

* Inom industrin finns regler dar t.ex.
horselskydd skall anvandas.

* Samma tank och krav fér kontor?

» Oppna landskap goér det svarare att skydda sig
mot buller och stérningar.
— Det finns dock |6sningar!
— Det finns férdelar med 6ppna landskap.

Restauranger & butiker

Svarare och svarare att umgas och fora ett samtal
pa restauranger!

Sank musiken eller ta bort den helt.

— Musiken gor ingen nytta om den ar for hog.
— Att forsaljningen 6kar med musik ar det en myt?

Storsta klagomal pa var hemsida!

Ska man behdva skrika for att kunna prata pa
lunchen? NEEEJ!

P4 www.matro.nu finns tystare restauranger!

Offentliga rummet

* Gatubuller
* Flygplatser
* Tag

* Perronger
* Butiker

Offentliga rummet

Buller behover inte vara hogt
Ljud paverkar oss overallt
Apors varningsskrik

— gnissel

— adrenalinpaslag
Ar det konstigt att vi blir paverkade?
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Bikupa!

Q1. Hur manga gnisselljud hor ni per dag?
(10, 20, eller 100 ggr)
Q2. Hur mycket ar dubbelt sa mycket ljud?

FTF-konferens den 20 oktober
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dBA och dBZ (Thomas Lago )

Ljud mats i dB. Vad ar det?

Referens ®
+3dB(2x) ©
+6 dB (4x) ©
+10 dB (10x) &)

1W akustisk effekt motsvarar 120 dB

dBA

* Lagen anvander dBA
* Tar inte hansyn till Iagfrekvent buller.
* Hoga ljudnivaer med lag frekvens syns inte.
* Varfor ar det sa?
» dBZ tar inte bort lagfrekvent buller.
— 80% av allt buller runt oss skulle inte klara ljudkraven.
* dBA
— Tar bort 19 dB vid 100 Hz (ca 100 ganger)
— Tar bort 30 dB vid 50 Hz (1000 génger)
— Tar bort 70 dB vid 10 Hz (10 miljoner ganger)

dBA och dBZ

dBZ tar inte bort lagfrekvent ljud

— Alla frekvenser mats lika!

dBZ togs fram 2000

— Kom in i standarden 2004

Jamfor dBZ och dBA

— Beréttar hur mycket lagfrekvens som finns

—> 6 dB i skillnad ar en varningsflagg! (4 ganger)
Sa har later ett vindkraftverk!

dBA jamfort med dBZ

Vindkraftverk (dBZ) Cosmic Hippo (dBZ)

© ©

Vindkraftverk (dBA) Cosmic Hippo (dBA)

© ©
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Historik for dBA

Fletcher & Munson "Equal Loudness”
— BYU, Utah, USA

Forst dBZ och sedan filter (A,B eller C)
US Military - kontor (50-60 dBZ)

US Military - industri (70-80 dBZ)
Idag: > 100 dBZ

— Fortfarande dBA!
— Farligt for hélsan!

FTF-konferens den 20 oktober
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FTF-konferens den 20 oktober

Equal Loudness
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20 dB mer ljud med dBZ (100 ggr)

Paverkan pa hélsan?

Dr Kerstin Persson Waye
— Sahlgrenska, professor
Internationell expert

Halsoeffekter av
lagfrekvent buller

Manga artiklar
Ta bort dBA!

Vanliga utmaningar
Thomas Lag0 och Lars Bergh
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Bikupa!

Ljudutmaningar, vilka ar vanligast?
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Vanliga utmaningar

* Kontorslokaler
 Oppna landskap eller egna rum?

— Vad vill man astadkomma?
* Ventilationsbuller
— Glomt att tata
— Dalig avisolering (inga toner)
Daliga vaggar
* Tak, vagg och golv ej genomtankt!
* Golvmaterialets betydelse for stegljud

Vanliga utmaningar

* Skolor
* Ventilationsbuller
— Mater efter skolslut?
* Tak, vagg och golv ej genomtankt!
* Taluppfattbarhet méts sallan
* Efterklangstid far for stor betydelse
* Golvmaterialets betydelse fér skrapljud
* Ljus och ventilation

Vanliga utmaningar

Industrilokaler
Fa atgarder vid kallan
Taket far for stor betydelse
Ventilationsbuller
— Glomt att tata
— Dalig avisolering (tydliga toner som stor)
Vaggar har dalig isolering
Macho-kultur, man slapper grejer fran hog hojd
som skapar onddiga ljud

Vanliga utmaningar

* Bostader
* Fonster
* Dorrar (tatning)

* Ventilationsbuller
* Undermaliga vaggar, golv och tak

* Friskluftsintag slapper in ljud

* Golvmaterialets betydelse for stegljud

Vanliga utmaningar

* Konserter

* Macho att spela hogt, mycket hogt!

* For lite fokus pa ljudkvalitet

* Ljudmatning sker vid mixerbordet

* Dalig kunskap om hérselskador

* Dalig forstaelse for horselnedsattning
* Dalig uppfdljning
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Offentliga rummet

Plastskydd for damm men
inget for ljudet

”Hackspettar” som bullrar
Kompressorer
Skrikljud fran bromsar

Vad kan jag gora?

« Stall ljudkrav pa arkitekten
¢ Har akustikern ljudmaétningskunskap?
* Hoga impulsljud kan skada
— skott
—trumslag
* Kop tystare maskiner
* Dampa motsvarande vagg
* Anvéand ljudddampande mébler, mattor

Vad kan jag gora?

GoOr det krangligt for ljudet

— Rejéla vaggar

— Tata springor

Skaffa en ljudmatare

— Foljer grannen lagen?

— Den sager 40 dBA vid tomtgrans tex.
Sdg ifran!

Fler rad......

Luftvdrmepump - princip

Luftvairmepump - verklighet

Diffusering
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Farre parallella ytor Minska glas och betong

Anvand mjuka material
tyg - tra - mattor

Hart mot mjukt

Blastesta mdbler

Motalas tennisbana

] Ljudnivaer med Helmholtz l

Ett sista tips

Stord av hoga ljud?

Naturvardsverket, Arbetsmiljéverket, Boverket,
Generalldkaren, Havs och vattenmyndigheten,
Konsumentverket, Socialstyrelsen, Luftfartsverket,
Folkhalsomyndigheten, Sjofartsverket, Trafikverket,
Transportstyrelsen osv. ...........

Vill du ga till en instans?
www.ljudombudsmannen.se

Hur bér man mata ljud och buller?
Thomas Lagd och Lars Bergh
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Hur bor ljud och buller matas?

* Kontor

* Efterklangstid ar 6verskattat

* STIPA (taluppfattbarhet mellan olika platser)
* For tyst ar inte bra

* Flaktbuller skall inte finnas

* Storande ljud skall minimeras

* L, statistisk analys av ljudet

* dBA ar ofta relevant men jamfor med dBZ

FTF-konferens den 20 oktober
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FTF-konferens den 20 oktober

Hur bor ljud och buller matas?

Industrier

Efterklangstid ar 6verskattat

L, statistisk analys av ljudet

— Histogram (hur ofta finns ett visst dB-varde?)
Mat ljud 6ver tiden

dBA &r ofta relevant men jamfor med dBZ
Vilka ar de primara bullerkallorna?

Hur bor ljud och buller matas?

Bostader

Langtidsmatningar

dBA é&r ofta relevant men jamfor med dBZ
Anvand L, (statistisk analys)

— Vilka ljudnivaer &r vanligast?

— Ly bra for att beddma trafikbuller

Glém inte ventilationsbuller

Trafikbuller?

Hur bor ljud och buller matas?

Konserter

Maét vid hogtalaren

Mat medel- och toppnivaer
Mat dBA och dBZ

Oka ljudkvaliteten

Minska ljudnivaerna

Appar for telefonerna?

Var sitter mikrofonen?
Hur stort fel gér man? m
- 10dB?

— Mer? (fullt majligt)

Vi har testat (dven NIOSH)
— Paneldebatt i USA

Mat buller med din mobiltelefon

”Kalibrering” av telefonen!
— Vad ar mojligt?

AudioTools

Mat som ett proffs,

modernt, enkelt och billigt!

Anvand iOS korrekt

Minska felen med en
professionell mikrofon

Manga enkla appar
Mikrofonen kan kalibreras
Septon AB i Sverige

5 min
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Forslag pa atgardsstrategier

Forslag pa atgardsstrategier

Kontor

Oppna landskap eller egna rum?

Tak, vagg, golv - i den ordningen

Minska negativ ljudéverforing

Minska stegljud fran golv

Dampmaterial bakom kaffemaskiner, skrivare ..
Undvik ventilationsbuller

Belysning

Ventilation

Olika omraden, olika ”akustik”

Forslag pa atgardsstrategier

Skolor

Tak, vagg, golv - i den ordningen
Minska sena reflexer

Minska ljud fran bord och stolar
Undvik ventilationsbuller
Belysning

Ventilation

Forslag pa atgardsstrategier

Industrilokaler
Angrip vid kallan

Anvand luftspalter
Undvik ventilationsbuller
Belysning

Ventilation

Efterklangstid och absorbent inte
allenagérande!

Forslag pa atgardsstrategier

Bostdder

Minska negativ ljudéverforing
Minska stegljud fran golv
Undvik ventilationsbuller
Belysning

Ventilation

Forslag pa atgardsstrategier

deciBel, dB

3 dB é&r viktigt for lagstiftningen

3 dB "uppfattas inte” som en atgard
10 dB uppfattas som en atgard!

Tank pa lagfrekvent buller
— Det ar en viktig halsofaktor
— For hélsa: anvdnd dBZ
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Forslag pa atgardsstrategier

* Konserter Ny or-app(arat)
* Musikskolor finns ndra dig
* Musiker —

L. 00:18
—"Med Ora for Orkester”

—
— Ljudskyddsombud
* Ear Guardian
— GRATIS! ‘ l l
App Store

° = O Enligt Erling Kagge &r vérldens hemligheter gémda i stillheten.
2 —Ju mer ovésen man har runt sig, desto mindre uppfattar man om vad som pagar!

2

, !
\ ha i
Ménniskor har alltid behdvt stillhet,
men idag dr det annu mer larm.

Helkroppsvibrationer (Thomas Lagd)

ll’
=

Helkroppsvibrationer Bikupa!
Vilka utmaningar ar vanligast?

©Copyright QirraSound Technologies Europe AB 10



QirraSound Technologies Europe AB och Ljudombudsmannen FTF-konferens den 20 oktober

Modeller EU-standard

* |SO 2631 géller inom EU (2631-1 samt 2631-5).
* Vad innebar denna standard?

— Restriktioner pa hur mycket vibration som far finnas!

WSHDN e Chest Wall
(= G [60-100 H2

texial modat

swagemy?  Full Body ~— S4PPorting

Hur mater man detta? Typiska resultat

* Exempel fran en omtalad hamn i Sverige!

[Vehicle Type

ehicle #2 original seat (no load) - active suspension

ehicle #2 original seat (load) - active suspension

ehicle #1 original seat -- active suspension

ehicle #2 ErgoAir Bladder seat soft - active suspension

ehicle #2 ErgoAir Bladder seat hard - active suspension

ehicle #2 ErgoAir Bladder seat soft - locked suspension

ehicle #2 ErgoAir Bladder seat hard - locked suspension

ehicle #1 ErgoAir Bladder seat soft - locked suspension

ehicle #1 ErgoAir Bladder seat hard - locked suspension

Atgirder?

* Kor kvinnor battre &n man?
* Saten

* Handskar

* Stridsvagn 907?

Steering Wheel

Infiator

Flexible Shrink Tubing

Handle Air Bladder
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Fragor/svar samt Paneldebatt

Thomas Lago
Lars Bergh
Lars Engman
Bertil Jonsson

FTF-konferens den 20 oktober

Avslutning och summering

Ifragasatt din ljudmiljo

Du kan ljudmata sjalv!

Laga ljudnivaer t.ex. gnissel ar ocksa farliga
Dampa ljudet vid kallan

Bygg vdggar som isolerar bra
Anvand effektiva akustiklésningar
Undvik vibrationer och las skyddsanvisningar

En bra ljudlosning fran bérjan har lang
livslangd

SRS

Avslutning och summering

Tank pa ljudet nar du bygger nytt eller
bygger om.

Stall krav pa politiker, arkitekter,
arbetsgivare och fastighetsagare

Kop tystare maskiner
Smorj gnisslande saker
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